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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

 
 

Начальная школа 
 

Начало учебного года – 1 сентября. 
 

Продолжительность учебного года для 1 классов - 33 недели, для 2 -4 классов – 34 

недели. 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 1-2х классах 

первую смену, в 3-4х во вторую смену. 

Начало занятий – 8.00. 
 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 1, 3, 4, 5 

уроков - 20 минут. 

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии – в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии – в январе-мае – 

по 4 урока по 45 минут каждый, для 2-4 классов продолжительность уроков – 40 минут. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка для 1 классов составляет 21 час, 

для 2-4 классов – 23 часа. 

В середине учебного дня в дни, когда в расписание не включен предмет «Физическая 

культура», в 1 классах проводится динамическая пауза. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Со 2 класса введен учебный предмет «Иностранный язык» по 2 часа в неделю. 
 

Количество учебных часов в неделю для 1 классов  30 часов, для 2-4 классов – 35 часов. 
 
 

Основная школа 
 

Начало учебного года - 1 сентября. 
 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 
 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в первую смену. 

Начало занятий – 8.00 

Продолжительность урока – 40 минут 

Продолжительность перемен составляет – 10-20 минут 



Предельно допустимая нагрузка в 5-х классе- 29 часов, для 6-х классов- 30 часов, 7-х 

классов – 32 часа, 

8-9-х классов -33 часа. 
 

Средняя школа 
 

Начало учебного года - 1 сентября. 
 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 
 

Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в первую смену. 

Начало занятий – 8.00 

Продолжительность урока – 40 минут 

Продолжительность перемен составляет – 10-20 минут 

Количество учебных часов в неделю – 34. 
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