
 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГБОУ СОШ с. Р. Борковка 

инклюзивного обучения по адаптированной основной 

образовательной программе  начального общего 

образования для детей с ОВЗ 

ТНР (вариант 5.2) (1 отделение)  

2023-2024 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план ГБОУ СОШ села Русская Борковка на 2023-2024 учебный год 

(далее - учебный план), реализующей АООП (вариант 5.2), для обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи 2, 4 классы, разработан в соответствии с: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

года № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования».  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья».  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 

69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22 марта.2022 г.. № 155».  
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

 

 Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР является 

нормативным документом, определяющим структуру и содержание учебно-

воспитательного процесса, реализует обязательную и доступную нагрузку в рамках 

недельного количества часов в каждом классе. 

 

Учебным планом определен перечень предметной, коррекционно-развивающей 

областей и внеурочной деятельности, объем учебного времени, максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся на уровне начального общего образования.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 

обучающихся с ТНР:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность 

обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с 

его индивидуальностью; профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 

формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

 Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП НОО, содержит перечень 

учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. Учитывая 

возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с ТНР I 

отделения, обязательной частью учебного плана не предусматриваются часы на 

изучение учебного предмета "Иностранный язык". Обучение иностранному языку 

осуществляется на факультативных занятиях с обучающимися, речевые и 

психические возможности которых позволяют овладеть основами данного предмета. 

Изучение иностранного языка должно обеспечить подготовку обучающихся для 

продолжения образования на следующем уровне, развитие учебных и специальных 

умений, а также приобретение социокультурной осведомленности в процессе 

формирования коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. В 

учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных культур и 

светской этики", 1 час в неделю (всего 34 часа).  

Целью данного учебного предмета является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы 

религиозных культур и светской этики", осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На 

основании произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от 

количества обучающихся в каждой группе. 

 Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и 



коррекционно-развивающую область. Организация занятий внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая 

ритмика", "Развитие речи", "Произношение". В структуру коррекционно-

развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, 

коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные 

логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 

Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в 

неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2 - 4 обучающимися составляют 20 

- 25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 

раз в неделю. В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР и 

необходимую коррекцию недостатков в речевом, психическом и (или) физическом 

развитии; учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. Часы коррекционно-развивающей 

области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, проводятся во 

внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). В 

учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. Количество часов, отводимых в неделю на занятия 

внеурочной деятельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не 

менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). Продолжительность учебного года в 1-м 

дополнительном и 1-м классах составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-м 

дополнительном и 1-м классах устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в 

течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 

нормативам и Санитарно-эпидемиологическими требованиям. Обучение в 1-м 

дополнительном и 1-м классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Вся образовательная и воспитательная 

деятельность построена таким образом, чтобы на всех уроках и внеклассных 

мероприятиях осуществляется работа по коррекции (или) профилактике нарушений и 

развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивая тесную связь содержания 

образования с его развивающей направленностью. 

Работа школы в 2023 – 2024 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

 Начало учебного года – 1 сентября 2023г., окончание 24 мая 2024г. 

 Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 1а,1б, 3а, 3б,  

4б, 5а, 5б, 7а, 7б, 8, 9а, 9б, 10-11 классах в первую смену, во 2а, 2б, 2в, 4а, 6а,6б  классах 

во вторую смену. 

Начало занятий – 8.00. 



Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после  2, 3, 4, 6 

уроков - 20 минут.  

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии – в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии – в январе-мае – 

по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Для учащихся 2-11  классов продолжительность уроков – 40 минут. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка для 1 классов составляет 21 час, 

для 2-4 классов – 23 часа. В середине учебного дня в дни, когда в расписание не включен 

предмет «Физическая культура», в 1 классах проводится динамическая пауза. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка 

начального общего образования ФГОС НОО  

для детей с ТНР вариант 5.2 (1 отделение)  2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

Классы I 

доп. 

I II III IV 

Букварный 

период 

После-

букварный 

период 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 

Обучение 

грамоте 
7 7 - - - - 

Литературное 

чтение 
- - 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

- - - - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура). 

2 2 2 2 2 2 

Итого 18 18 19 19 19 20 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной 

неделе) 

3 3 2 4 4 3 

Русский язык    1  1 

Физическая    1  1 



культура (адаптивная физическая 

культура). 

Факультатив по английскому языку    2  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

Из них обязательные коррекционные 

курсы: 
7 6 5 5 5 

Развитие речи 2 2 2 2 2 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 

Произношение  2 1    

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 4 5 5 5 

Разговор о важном   1  1 

Художественная практика/ театр/ хор   1   

Орлята России   1  1 

Веселые старты   1  1 

Увлекательная математика   1   

Рассказы по истории Самарского края     1 

Ритмика     1 

Всего 31 31 33 33 33 

 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. Количество часов, отводимых на изучение учебных 

предметов "Обучение грамоте", "Русский язык", "Литературное чтение" может быть 

увеличено за счет часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом психофизических и речевых особенностей 

обучающихся с ТНР. При реализации данной ФАОП созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

 

Содержание, формы, порядок и сроки проведения промежуточной 

аттестации. 

 

4.1. Промежуточная аттестация  - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

4.2. Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям) в рамках освоения основных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования за учебный год. 

4.3. Промежуточная аттестация в школе проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения обучающимися образовательных 

программ осуществляется в зависимости от достигнутых обучающимися результатов и не 

может быть поставлена в зависимость от формы  получения образования, формы 

обучения. 

4.4. Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся, осваивающие ООП 

начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 



образования во всех формах обучения, включая обучающихся, осваивающих 

образовательные программы по индивидуальным учебным планам. Могут проходить по 

заявлению обучающихся и их родителей (законных представителей) обучающиеся, 

осваивающие ООП в форме семейного образования или самообразования. 

4.5. Взимание платы с обучающихся за прохождение промежуточной аттестации не 

допускается. 

4.6. Формами промежуточной аттестации во 2-8 классах является  выставление годовых 

отметок (без проведения дополнительных испытаний), как среднего арифметического 

четвертных отметок. Если дробная часть среднего балла составляет 0,5 и более, то 

округление результата производится в пользу учащегося. 

Промежуточная аттестация в 10 классе по предметам, изучаемым на углубленном уровне, 

проводится в конце второго полугодия и выставляется  как среднее арифметическое 

годовых отметок и отметок за итоговую контрольную работу. 

4.7. В 1-х классах в рамках проведения промежуточной аттестации проводятся 

комплексные контрольные работы без выставления отметки. Успешность освоения 

учащимися программ в этот период характеризуется только качественной оценкой. Во 2-

11 классах фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

4.8. Сроки проведения промежуточной аттестации: годовая отметка (как среднее 

арифметическое четвертных/полугодовых) по всем учебным предметам выставляется на 

последнем учебном занятии по каждому предмету в текущем учебном году. 

4.9. Информация о сроках промежуточной аттестации доводится до сведения всех 

участников образовательного процесса посредством размещения на информационном 

стенде в вестибюле школы, на официальном сайте школы. 

 

4.10. При пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного 

времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 

учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый 

срок проведения промежуточной аттестации определяется школой с учетом учебного 

плана, индивидуального учебного плана на основании заявления родителей (законных 

представителей) учащегося. 

 

4.11. Корректировка сроков проведения промежуточной аттестации может быть 

установлена школой для следующих категорий учащихся по заявлению родителей 

(законных представителей) учащихся: 

 выезжающих на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, 

на российские или международные спортивные соревнования, конкурсы, 

смотры, олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия; 

 

 отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж; 

 по состоянию здоровья обучающегося, на основании справки из 

медицинского учреждения. 

 

4.12.  Для  обучающихся  по  индивидуальному  учебному  плану,  сроки  и  порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом. 

 

4.13.  Промежуточная аттестация экстернов (лица, обучающиеся в форме семейного 

образования и самообразования и зачисляемые в школу с целью последующего 

прохождения промежуточной аттестации) проводится в соответствии с порядком, 

установленным разделом 8 настоящего Положения. 

4.14. Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности школы определяется 

соответствующими рабочими программами. 



4.15. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам образовательной программы  признаются академической 

задолженностью 

4.16. Обучающиеся, не прошедшие промежуточную аттестацию по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 

условно. 

4.17. Обучающиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность по учебным 

предметам, курсам предыдущего учебного года в сроки, установленные приказом 

директора Школы; 

4.18. Обучающиеся имеют право: 

- пройти промежуточную аттестацию по соответствующим учебным предметам, 

курсам не более двух раз в установленные приказом сроки в пределах одного года с 

момента образования академической задолженности. В указанный период не включаются 

время болезни обучающегося, нахождение в отпуске по беременности и родам; 

- получать консультации по учебным предметам, курсам; 

- получать информацию о сроках и датах работы комиссий по ликвидации 

академической задолженности. 

4.19. Обучающиеся по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего образования, не освоившие программу учебного года, имеющие 

академическую задолженность и не ликвидировавшие ее в установленные приказом сроки 

в пределах одного года с момента образования академической задолженности по 

усмотрению их родителей (законных представителей) и на основании заявления могут: 

- быть оставлены на повторное обучение; 

- быть переведены на обучение по адаптированным основным образовательным 

программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии; 

- быть переведены на обучение по индивидуальному учебному плану (в пределах 

осваиваемой образовательной программы). 
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