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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная  рабочая программа составлена для организации инклюзивного 

обучения обучающегося 7 класса  с ограниченными возможностями здоровья  на основе 

коллегиального заключения психолого-медико-педагогической комиссии от 25.08.2022 г.  

№ 271, в соответствии с которым по результатам комплексного психолого-медико-

педагогического обследования ему подтвержден статус обучающегося с ограниченными 

возможностями здоровья (умственная отсталость).  

 

Рабочая программа по технологии для обучающихся  7 классов с умственной 

отсталостью составлена в соответствии: 

1. с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы (личностным, метапредметным, 

предметным); основными подходами к развитию и формированию универсальных 

учебных действий (УУД); 

2. адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью ГБОУ СОШ с. Русская 

Борковка; 

3. индивидуального учебного плана для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с умственной отсталостью ГБОУ СОШ с. Русская 

Борковка. 

Рабочая программа «Профильный труд» рассчитана на 238 часов, по 7 часов в 

неделю.  Содержание обучения по предмету имеет практическую направленность. Школа 

готовит своих воспитанников к непосредственному включению в жизнь, в трудовую 

деятельность в условиях современного общества. 

В программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся 

специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. Обучение умственно 

отсталых учащихся носит воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка 

затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их. 

При отборе программного учебного материала учтена его воспитывающая 

направленность, необходимость формирования таких черт характера и всей личности в 

целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества. 

 

Обслуживающий труд является одним из важных общеобразовательных предметов в 

учреждениях, осуществляющих обучение детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Методологической основой федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) являются дифференцированный и деятельный 

подходы, в рамках которых реализуются современные стратегии обучения, 

предполагающие использование информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ) в процессе изучения всех предметов, во внеурочной и внешкольной деятельности 

на протяжении всего периода обучения в школе. Организация учебно-воспитательного 



процесса в современной информационно-образовательной среде является необходимым 

условием формирования информационной культуры современного школьника, 

достижения им ряда образовательных результатов,     прямо связанных с 

необходимостью использования информационных и коммуникационных технологий. 

Основной целью обучения предмета «Профильный труд» является подготовка 

обучающихся этой категории к жизни в современном высокотехнологичном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками развитие мотивов, знаний 

и умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

В процессе обучения предмета «Профильный труд» в 5-9 классах решаются 

следующие задачи: 

― развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, 

в семье и по месту жительства; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору 

профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

― воспитание положительных качеств и свойств личности; 



― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Структура содержания общеобразовательного предмета (курса) технологии в 6 

классах основной школы определена тематическими блоками (разделами): 

сельскохозяйственный труд (осенние работы); технология ведения дома; личная гигиена; 

творческие проекты; сельскохозяйственный труд (весенние работы).  Контроль усвоения 

материала осуществляется проведением устного опроса, выполнением практических работ 

и проектов. В начале каждой учебной четверти проводится инструктаж по технике 

безопасности.  

Программа составлена для обучающихся, имеющих задержку психического 

развития. Для данных учащихся характерно неустойчивое внимание, малый объем памяти, 

недостаточный уровень сформированности мыслительных операций (анализ, синтез, 

сравнение), навыков чтения, устной и письменной речи. В связи с этим для учащихся с 

задержкой психического развития, наиболее приемлемы комбинированные уроки, на 

которых осуществляется дифференцированный подход при выборе методов обучения и 

деятельности обучающихся с учетом их психофизиологических особенностей. Главной 

целью предмета  является подготовка учащихся к самостоятельной трудовой жизни в 

современном обществе.  

 
Изучение предмета на базовом уровне направлено на достижение следующих  

целей: 

 освоение технологических знаний, технологической культуры на основе 

включения учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию 

личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска 

и использования технологической информации, проектирования и создания продуктов 

труда, ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих 

жизненных и профессиональных планов; безопасными приемами труда; 

 развитие познавательных интересов, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; 

 получение опыта применения технологических знаний и умений в 

самостоятельной практической деятельности. 

 

Достижение этих целей предусматривает решение следующих задач: 

 приобретение ребенком знаний, умений и навыков трудовой деятельности с учетом 

его возможностей и интересов, а также в соответствии с потребностями общества; 

 создание условий обучения, при которых учащиеся могли бы раскрыть свои 

возможности, подготовиться к жизни в высокотехнологичном мире; 

 развитие творческих способностей, формирование профессионально значимых 

качеств; 

 достижение высокого уровня компетентности в избранной области трудовой 

деятельности; 

 формирование личности ученика, обладающей интеллектуальной, этической, 

технологической культурой, культурой ЗОЖ, способной к самовоспитанию и 

самореализации; 

 развитие потребности в трудовой деятельности. 

Весь учебный процесс основан на принципах коррекционно-развивающего 

обучения, направленный на коррекцию имеющихся у обучающихся недостатков в 



развитии, пробелов в знаниях и опирается на субъективный опыт школьников и связь с 

реальной жизнью.  

 

I. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 
Изучение предмета «Профильный труд» в 5-9 классах направлено на достижение 

обучающимися личностных и предметных результатов.



Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты: 

1) проявление доброжелательного отношение к сверстникам, умение 

сотрудничать и вести совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания к чувствам других людей; 

9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

10) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Планируемые предметные результаты:  

Минимальный уровень: 

- знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

- представления об основных свойствах используемых материалов;  

- знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе 

с производственными материалами; 

- отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

- представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

- представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

- владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

- чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

- представления о разных видах профильного труда (деревообработка,        

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и      

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

- понимание значения и ценности труда; 

- понимание красоты труда и его результатов; 

- заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

- понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

- выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности(«нравится»/ «не нравится»); 

- организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

- осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 



порядка и аккуратности; 

- выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

- комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

- проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

- выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

- посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

- определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

- экономное расходование материалов; 

- планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

- знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 

 

Содержание учебного предмета 
 

7класс (238 ч) 

Введение (2 часа) 

Работа на пришкольном участке (19 часов) 
Работа на пришкольном участке. Знакомство с породами деревьев. Строение 

дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на школьном участке. Осенний 

уход за плодовыми деревьями. Приствольный круг. Значение. Правила 

вскапывания приствольного круга. Секатор: устройство, наладка и правила 

безопасной работы. Составление плана подготовки плодового дерева к зиме. 

Правила обрезки, очистки ствола, обработка ран, побелка ствола и т.д. 

Уборка (11 часов) 

Моющие средства, правила безопасности при уборке лестницы. Резиновые 

перчатки: назначение, правила бережного обращения. Режим влажной уборки пола в 

кабинетах школы. Правила ухода за офисной мебелью. 

Машинная стирка белья (28 часов) 
Машинная стирка белья. Бытовая стиральная машина: устройство, принцип 

действия, производительность, правила пользования. Моющие средства: виды, 

правила пользования и хранения, меры безопасности. Сортировка белья. 

Отбеливающие и подсинивающие средства: виды, пользование, правила 

безопасности при работе. 

Обработка оборудования и уборка на кухне (14 часов) 
Устройство кухни, правила уборки. Кухонная посуда и кухонный инвентарь. 

Посуда из различных материалов, правила ухода, свойства. Столовые приборы: 

назначение, правила ухода. Посудомоечная посуда: устройство, правила ухода, 

принципы работы.  

Работа в пищеблоке (18 часов) 
Устройство кухни. Правила уборки кухни. Кухонная раковина: материалы для 

изготовления. Бытовой холодильник: назначение, принципы работы. Правила хранения 



продуктов питания правила ухода за кухонной мебелью. Правила ухода за полом на 

кухне. Правила выполнения генеральной уборки кухни. 

Генеральная уборка помещения (14 часов) 
 Очистка и мытье стенной панели и двери, подоконников, окрашенных масляной 

краской. Удаление пыли с панели, окрашенной водоэмульсионной и клеевой краской. 

Ежедневная уборка служебного помещения (21 час) 
 Общее представление о работе учреждения. Правила электробезопасности. Значение 

документов. Резиновые перчатки: назначение, правила бережного обращения. Подметание 

лестницы. Уборка мусора. Протирание перил (поручней). Мытье лестницы моющими 

средствами. 

Гигиена питания (16 часов) 
Продукт: виды, значение для питания. Изменение качества продукта в результате 

долгого хранения. Признаки порчи продукта. Пищевое отравление: состояние 

человека, профилактика. 

Подготовка столового зала предприятия общественного питания к 

приему посетителей (28 часов) 
Обеденный стол: эстетическое оформление, сервировка. Сбор грязной посуды со стола, 

санитарные требования, правила этикета. Мытье столов. Подготовка бумажных салфеток и 

укладывание их в салфеточницу. 

Первичная обработка овощей  (23 часа) 
Первичная обработка овощей. Виды овощей. Питательная ценность овощей. 

Обработка и правила использования сушёных овощей. Требования к качеству и хранению 

овощей. Признаки порчи овощей. Обработка овощей на производстве: машины, 

инструменты. Понятие отходы при обработке овощей. 

Обработка корнеплодов в условиях пищеблока (16 часов) 
Теория. Пищеблок, его цеха, назначение и устройство. Корнеплоды, виды. Основные 

требования к обработке, нормы отходов. Ножи для дочистки. Т/Б при работе с ними. 
Картофелечистка (назначение, пользование, Т/Б). 

Уборка территории и помещения на предприятии общественного 

питания (11 часов) 
Санитарные требования к территории и помещениям общественного питания. Правила 

уборки, сбора, хранения и удаления отбросов. Контейнеры для мусора. Моющие 

средства: назначение, пользование, Т/Б. 

Обработка кухонной посуды, инвентаря, тары на предприятиях 

общественного питания (10 часов) 
Организация работы моечного отделения. Уход за столовой посудой, уборка со стола, 

мойка, просушка, Т/Б при мытье. Моющие средства: виды, правила составления 

раствора, обработка посуды, инвентаря и тары. Посудомоечная машина, спецодежда при 

мойке. 



III.             Тематическое планирование 

№ Название темы 
Количество часов 

общее теория практика 

1 Введение 2 2 - 

2 Работа на пришкольном 

участке 

19 3 16 

3 Уборка 12 4 8 

4 Машинная стирка белья 28 20 8 

5 Обработка оборудования и 

уборка на кухне 

15 10 5 

6 Работа в пищеблоке 18 8 10 

7 Генеральная уборка 

помещения 

15 5 10 

8 Ежедневная уборка 

служебного помещения 

21 10 11 

9 Гигиена питания 16 7 9 

10 Подготовка столового зала 

предприятия общественного 

питания к приему 

посетителей 

28 10 18 

11 Первичная обработка 

овощей 

23 13 10 

12 Обработка корнеплодов в 

условиях пищеблока 

16 10 6 

13 Уборка территории и 

помещения на предприятии 

общественного питания 

13 7 6 

14 Обработка кухонной посуды, 

инвентаря, тары на 

предприятиях 

общественного питани 

12 5 7 

 ИТОГО 238 106 132 



 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Оценивание теоретических знаний (учитывается использование технического 

языка», правильное применение и произношение терминов). 

«5»: · учащийся полностью усвоил учебный материал; 

· умеет изложить его своими словами; 

· самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

· правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

«4»: · учащийся в основном усвоил учебный материал; 

· допускает незначительные ошибки при его изложении своими словами; 

· подтверждает ответ конкретными примерами; 

· правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

«3»: · учащийся не усвоил существенную часть учебного материала; 

· допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

· затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

· слабо отвечает на дополнительные вопросы. 

«2»: · учащийся почти не усвоил учебный материал; 

· не может изложить его своими словами; 

· не может подтвердить ответ конкретными примерами; 

· не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

 «1» - отказ от выполнения задания. 

Оценивание выполнения обучаемыми практических работ (учитываются  

результаты наблюдения за процессом труда школьников, качество изготовленного 

изделия (детали) и затраты рабочего времени). 

«5»: ·  учащийся тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место; 

· правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески выполнялась работа; 

· изделие изготовлено с учетом установленных требований; 

· полностью соблюдались правила техники безопасности. 

«4»: · учащимся допущены незначительные недостатки в планировании труда и 

организации рабочего места; 

· в основном правильно выполняются приемы труда; 

· работа выполнялась самостоятельно; 

· норма времени выполнена или недовыполнена 10-15 %; 

· изделие изготовлено с незначительными отклонениями; 

· полностью соблюдались правила техники безопасности. 

«3»: · имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего места; 

· отдельные приемы труда выполнялись неправильно; 

· самостоятельность в работе была низкой; 

· норма времени недовыполнена на 15-20 %; 

· изделие изготовлено с нарушением отдельных требований; 

· не полностью соблюдались правила техники безопасности. 

«2»: · имеют место существенные недостатки в планировании труда и организации 

рабочего места; 

· неправильно выполнялись многие приемы труда; 

· самостоятельность в работе почти отсутствовала; 

· норма времени недовыполнена на 20-30 %; 

· изделие изготовлено со значительными нарушениями требований; 

· не соблюдались многие правила техники безопасности. 

 «1» - отказ от выполнения задания. 

 

 

 



Организация труда 

 

 «5» ставится, если полностью соблюдались правила трудовой и технологической 

дисциплины,  

работа выполнялась самостоятельно,  

тщательно спланирован труд и соблюдался план работы, предложенный учителем, 

рационально организовано рабочее место, полностью соблюдались общие правила ТБ, 

отношение к труду добросовестное, к инструментам – бережное, экономное. 

 «4» ставится, если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительные 

ошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые исправились 

самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовой и технологической 

дисциплины, правила ТБ. 

 «3» ставится, если самостоятельность в работе была низкой, допущены нарушения 

трудовой и технологической дисциплины, правил ТБ. 

 «2» ставится, если самостоятельность в работе отсутствовала, допущены грубые 

нарушения правил трудовой и технологической дисциплины, ТБ, которые повторялись 

после замечаний учителя. 

 «1», если к заданию не приступил. 

 

Приемы труда 

 

«5» ставится, если все приемы труда выполнялись правильно, не было нарушений правил 

ТБ, установленных для данного вида работ. 

 «4» ставится, если приемы труда выполнялись в основном правильно, допущенные 

ошибки исправлялись самостоятельно, не было нарушений правил ТБ. 

 «3» ставится, если отдельные приемы труда выполнялись неправильно, но ошибки 

исправлялись после замечаний учителя, допущены незначительные нарушения правил ТБ. 

«2» ставится, если неправильно выполнялись многие работы, ошибки повторялись после 

замечания учителя, неправильные действия привели к травме или поломке инструмента 

(оборудования). 

 «1», если к заданию не приступил. 

 

Качество изделия (работы) 

 «5» ставится, если изделие  или другая работа выполнены с учетом установленных 

требований. 

 «4» ставится, если изделие выполнено с незначительными отклонениями от заданных 

требований. 

«3» ставится, если изделие выполнено со значительными нарушениями заданных 

требований. 

 «2» ставится, если изделие выполнено с грубыми нарушениями заданных требований или 

допущен брак. 

 «1», если к заданию не приступил. 

 

 


