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Расписание внеурочной деятельности основной  школы 

 

 Врем

я 

5 «а» 

класс 

5 «б» 

класс 

7 «а» 

класс 

7 «б»   

класс 

8 «а»   

класс 

8 «б»  

класс 

9   

класс 

Время 6 «а» 

класс 

6 «б» 

класс 

              Первая смена  Вторая смена 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8-00 

8-40 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры 

о важном 

Разговоры 

о важном 
10-50 

11-30 

 Разговоры 

о важном 

13-35 

14-15 

 ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

 Веселые 

старты 

   11-50 

12-30 

Разговоры 

о важном 

 

14-20 

15-00 

Веселые 

старты 

Инфознай-

ка 

Веселые 

старты 

 ФГ «Учимся 

для жизни» 

Волонтеры Заниматель

ный 

русский 

15 -05 

15 -45 

 Школьные 

медиа 

15-05 

15-45 

   Инфознай-ка   Юный 

математик 
15- 50 

16- 30 

Движение Первых/ 

Робототехника 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

13-35 

14-15 

Рассказы 

по истории 

Отечества 

     Спортивны

е игры 
15-05 

15-45 

Инфознай-

ка 

 

14-20 

15-00 

Движение 

Первых 

Школьные 

медиа 

ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

История 

Самарского 

края 

 ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

Практическ

ая 

технология 

15 -50 

16 -30 

ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

Инфознай-

ка 

15-05 

15-45 

 Робототехн

ика 

 ФГ «Учимся 

для жизни» 

ФГ «Учимся 

для жизни» 

Инфознай-

ка 

    

среда
 

13-35 

14-15 

Спортивные 

игры/Шахматы 

Цифровая 

гигиена 

 ФГ «Учимся 

для жизни» 

  15-05 

15-45 

Школьные 

медиа 

История 

Самарского 



края 

14-20 

15-00 

   Цифровая 

гигиена 

Спортивные 

игры 

ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

 15 -50 

16 -30 

 ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

15-05 

15-45 

  Инфознай-

ка 

 Юнармия 

 

Предпрофи

ль 
   

ч
ет

в
ер

г
 

13-35 

14-15 

   Моя Россия- 

мои 

горизонты 

  Моя 

Россия- 

мои 

горизонты 

15-05 

15-45 

Шахматы/Спортивные 

игры 

14-20 

15-00 

ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

Веселые 

старты 

Моя 

Россия- 

мои 

горизонты 

 Практическа

я технология 

Моя 

Россия- 

мои 

горизонты 

 15 -50 

16 -30 

Моя 

Россия- 

мои 

горизонты 

Моя 

Россия- 

мои 

горизонты 

15-05 

15-45 

Инфознай-

ка 

   Моя Россия- 

мои 

горизонты 

Практичес

кая 

технология 

    

 

12-35 

13-15 

Школьные 

медиа 

Рассказы 

по истории 

Отечества 

        

п
я

т
н

и
ц

а
 

13-35 

14-15 

Театр 

«Лицедеи»/Разговор о 

правильном питании 

История 

Самарског

о края 

Инфознай-ка   ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

15-05 

15-45 

Веселые 

старты 

 

14-20 

15-00 

  Шахматы/Спортивные 

игры 

Волонтеры ФГ 

«Учимся 

для жизни» 

Я 

гражданин 
15 -50 

16 -30 

История 

Самарског

о края 

Веселые 

старты 

15-05 

15-45 

  Движение Первых/ 

Робототехника 

 Спортивны

е игры 
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