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с.Русская Борковка



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Биология» для 9 класса 

составлена в соответствии с нормативно-правовых документов: 

Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ Закона РФ от 18.07.1996 «Об образовании лиц с ОВЗ» 

Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №15992 Об утверждении федерального 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10.06.2015 г. №26 

Адаптированной образовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью ГБОУ СОШ с. Русская Борковка 

Медицинская справка ребенка № 271 от 25.08.2022 

Учебного плана ГБОУ СОШ с.Русская Борковка на 2025-2026учебный год 

• Авторской программы по учебному предмету «Биология» Т.М.Лифановой, 

Е.Н.Соломиной, входящей в Рабочие программы по учебным предметамФГОс образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями 5-9 класс.М.: Просвещение-2019 г. 

 

Место учебного предмета в учебном плане. 

В соответствии с учебным планом школы на 2025-2026 учебный год на изучение учебного 

предмета «Биология. 9 класс» отведено 2 часа в неделю 68 часов в год. 

Срок реализации программы один учебный год (9 класс). 

Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В.Воронковой: - М.: Гуманитар.изд.центр 

ВЛАДОС, 2019 

Биология. Человек. 9 класс: учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / А.И. Никишов, А.В. Теремов — М.: 

Просвещение, 2019. 

Индивидуальный учебный план для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГБОУ СОШ с. Русская Борковка. 

Рабочая программа адресована учащимся 9 класса обучающихся по адаптиро- 

ванной общеобразовательной программе основного образования для детей с 

умственной отсталостью. Рабочая программа составлена с учѐтом особенно- 

стей данного класса, учитывает особенности познавательной деятельности обу- 

чающихся, способствует умственному развитию, определяет оптимальный 

объѐм знаний и умений по биологии. В программе предусматривается изучение 

элементарных сведений, доступных умственно отсталым школьникам, о живой 

природе, об организме человека, особенностях строения органов и их работе, 

гигиена организма человека. 

Цель: дать элементарные, но научные и систематические сведения об окружа- 

ющем мире, о неживой природе, растениях, животных, строении человека. 

Данная программа составлена с учетом психофизических особенностей уча- 

щихся интеллектуальной недостаточностью. Биологический материал в силу 

своего содержания обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся 



анализировать, сравнивать изучаемые объекты, понимать причинно-следствен- 

ные зависимости. 

Работа с пособиями учит абстрагироваться, развивает воображение учащихся. Си- 

стематическая словарная работа на уроках биологии расширяет лексический запас 

детей со сниженным интеллектом, помогает им употреблять новые слова в связной 

речи. Курс биологии имеет много смежных тем с географией, чтением и развитием 

речи, изобразительным искусством, СБО и др. 

Задачи: 

познакомить обучающихся со строением тела человека , привитие навыков, 

способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. формировать 

культуру устной и письменной речи, воспитывать культуру труда; развивать 

нравственные качества школьников, учить быть социально адаптированными в 

плане общего развития и сформированности нравственных качеств; корригиро- 

вать и развивать диалогическую и монологическую речь; недостатки психофи- 

зического развития (психических функций и познавательной деятельности); во- 

оружить учащихся необходимыми практическими навыками и умениями, кото- 

рые возможно в дальнейшем использовать в реальной жизни; привитие навы- 

ков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека воспиты- 

вать любовь и бережное отношение к природе родного края. 

Место учебного предмета в учебном (образовательном) плане Согласно ба- 

зисного учебного (образовательного) плана в 9 классе на изучение предмета 

«биология», отводится 2 учебных часа в неделю (68 уроков ). 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: - названия, строение и расположение основных ор- 

ганов организма человека; элементарное представление о функциях основных 

органов и их систем; 

- влияние физических нагрузок на организм; вредное влияние курения и алко- 

гольных напитков на организм; - основные санитарно-гигиенические правила. - 

влияние физических нагрузок на организм; вредное влияние курения и алко- 

гольных напитков на организм; 

- основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: - применять приобретенные знания о строении и 

функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения 

и укрепления своею здоровья; - соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

Содержание программы. (2 ч в неделю) 68 часов 

 

 

Тема 1 Введение - 1 час 

Место человека среди млекопитающих в живой природе. Значение знаний о 

своем организме и укреплении здоровья. Заметные черты сходства и различия 

в строении тела человека и животных. 

Тема 2 Общий обзор организма человека - 5 часов 



Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях 

человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, ды- 

хания, кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная си- 

стема, органы чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

Тема 3. - Опорно- двигательная система 15 часов 

Скелет. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. 

Скелет человека. Соединения костей. Основные части скелета: череп, скелет 

туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечно- 

стей. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и 

переломах костей. 

Лабораторная работа №1 Состав костей. 

Мышцы. Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы 

шеи и спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгиба- 

ние, разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта 

на формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном 

формировании опорно-двигательной системы. 

Тема 4. Кровь и кровообращение - 9 часов 

Кровь, ее состав и значение, плазма крови. Органы кровообращения: крове- 

носные сосуды и сердце. Большой и малый круги кровообращения. Внешний 

вид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кро- 

вяное давление. Движение крови по сосудам. Заболевания сердца (инфаркт, 

ишемическая болезнь, сердечная недостаточность). Профилактика сердечно- 

сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Вредное влияние 

никотина, спиртных напитков, наркотических средств на сердечно-сосудистую 

систему. 

Лабораторная работа №2 Подсчет частоты пульса. 

Тема 5. Дыхание - 7 часов 

Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гор- 

тань, трахея, бронхи, легкие. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тка- 

нях. Гигиена органов дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, 

чихание). Болезни органов дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тон- 

зиллит, бронхит, туберкулез и др.) Влияние никотина на органы дыхания. Ги- 

гиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. 

Тема 6. Пищеварение - 10 часов 

Значение пищеварения для человека. Питательные вещества и витамины. Орга- 

ны пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, 

печень, кишечник. Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зу- 

бов, уход, лечение). Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изме- 

нение пищи во рту под действием слюны. Глотание. Изменение пищи в желуд- 

ке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена питания и предупреждение желу- 

дочно-кишечных заболеваний. Значение приготовления пищи. Заболевания пи- 

щеварительной системы и их профилактика (аппендицит, дизентерия, холера, 

гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние вредных привы- 



чек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях пи- 

щеварения. 

Лабораторная работа №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие 

слюны на крахмал. 

Тема 7. Выделительная система -2 часа 

Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал).Внешний вид почек, их расположение в организме 

человека. Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

Тема 8. Кожа - 4 часа 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выде- 

ления пота и жира, терморегуляции. Закаливание организма (солнечные и воз- 

душные ванны, водные процедуры, влажные обтирания). Кожные заболевания 

и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи и 

гигиенические требования к одежде. Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударах, термических и химических ожогах, обморожении, пораже- 

нии электрическим током. 

Практическая работа №1. Выполнение различных приемов наложения повязок 

на условно пораженный участок кожи. 

Тема 9. Нервная система - 8 часов 

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Выс- 

шая нервная деятельность человека. Гигиена умственного и физического труда. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нерв- 

ную систему. Сон и его значение. 

Тема 10. Органы чувств - 6 часов 

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. 

Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Строение и значение 

органа слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха. Орга- 

ны осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная 

чувствительность: болевая, температурная и тактильная). Расположение и значе- 

ние этих органов. 

Тема 11 .Охрана здоровья человека в Российской Федерации - 1 час 

Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по 

охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспече- 

ние по старости, болезни и потере трудоспособности. 

III. Тематическое планирование 
 

№ п/п Тема Количество часов 

1 Введение 1 

2 Общий обзор 5 



 

3 Опорно-двигательная система 15 

4 Кровь и кровообращение 9 

5 Дыхание 7 

6 Пищеварение 10 

7 Выделительная система 2 

8 Кожа 4 

9 
 

 

Нервная система 

8 

10 Органы чувств 6 

11 Охрана здоровья человека в Российской Федера- 

ции 

1 

 
итого 68 часов 

 

 

Контроль знаний, умений и навыков учащихся осуществляется в формах, 

которые регламентируются Положением о формах, периодичности, порядке те- 

кущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации ГБОУ СОШ с. 

Русская Борковка, в соответствии с графиком проведения контрольных работ 

на текущий учебный год и КТП. 

Критерии оценивания по учебному предмету «Биология» 

Устный ответ. 

Оценка "5" ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего объёма про- 

граммного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и 

внутрипредметные связи; творчески применяет полученные знания в незнако- 

мой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материа- 

ла, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью допол- 

нительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Оценка "4" ставится в случае: 

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании 

фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредмет- 



ные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изу- 

ченного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Оценка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных по- 

нятий): 

1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований програм- 

мы, затруднение при самостоятельном воспроизведении необходимость незна- 

чительной помощи преподавателя. 

2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на ви- 

доизменённые вопросы. 

3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изучен- 

ного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры уст- 

ной речи. 

Оценка "2" ставится в случае: 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований про- 

граммы, отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при от- 

ветах на стандартные вопросы. 

3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при вос- 

произведении изученного материала, значительное несоблюдение основных 

правил культуры устной речи. 

Оценка "1" ставится за полное незнание изученного материала, отсутствие эле- 

ментарных умений и навыков. 

Примечание. 

По окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ от- 

вета, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других уча- 

щихся для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 

Оценка письменных самостоятельных и контрольных работ. 

Оценка "5" ставится, если ученик: 

1 .Выполнил работу без ошибок и недочетов, 

2.Допустил не более одного недочета. 

Оценка "4" ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в 

ней: 

1 .Не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

2.Не более двух недочетов. 

Оценка "3" ставится, если ученик правильно выполнил не менее половины ра- 

боты или допустил: 

1 .Не более двух грубых ошибок. 

2.Не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета, 

3 .Не более двух-трех негрубых ошибок, 

4. Не более одной негрубой ошибки и трех недочетов. 

5. При отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

1. Допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой мо- 

жет быть выставлена оценка "3". 

2. Правильно выполнил менее половины работы. 

Оценка "1" ставится, если ученик: 

1. Не приступал к выполнению работы. 

2.Правильно выполнил не более 10 % всех заданий. 

3 .Было допущено более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

 

Оценка практических и лабораторных работ 



Оценка «5» ставится в том случае, если 

- учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой по- 

следовательности проведения опытов и измерений; 

- самостоятельно подобрал необходимое оборудование, все опыты провел в 

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов, соблюдая требования безопасности труда; 

- в представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи табли- 

цы, рисунки, графики. 

Оценка «4» ставится в том случае, 

- если выполнены требования к оценке «5», но опыт проводился в условиях, не 

обеспечивающих достаточной точности, или допущено два-три недочета, или 

не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка "3" ставится, если ученик: 

-правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем 

наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным зада- 

чам работы. 

-подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта 

провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений были 

допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов. 

Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению ре- 

зультатов с большей погрешностью; или в отчёте допущены в общей сложно- 

сти не более двух ошибок (в вычислениях, графиках, таблицах,, схемах и т.д.) 

не принципиального для данной работы характера. 

Допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении 

работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с материалами 

и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

Оценка "2" ставится, если ученик: 

Не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не 

подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не поз- 

воляет сделать правильных выводов. 

Опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно, 

В ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отме- 

ченные в требованиях к оценке "3". 

Допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в 

оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с 

веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требова- 

нию учителя. 

Оценка "1" ставится, если ученик полностью не сумел начать и оформить 

опыт; не выполняет работу; показывает отсутствие экспериментальных уме- 

ний; не соблюдал или грубо нарушал требования безопасности труда. 

 

Примечание. 

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональ- 

ный подход к выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или 

иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя мо- 

жет быть повышена по сравнению с указанными выше нормами. 

Оценки с анализом доводятся до сведения учащихся, как правило, на последу- 

ющем уроке. 

 

Оценка умений проводить наблюдения. 

Оценка "5" ставится, если ученик: 



1. Правильно по заданию учителя провел наблюдение. 

2. Выделил существенные признаки у наблюдаемого объекта (процесса). 

3.Логично, научно грамотно оформил результаты наблюдений и выводы. 

Оценка «4" ставится, если ученик: 

1 .Правильно по заданию учителя провел наблюдение. 

2. При выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) 

назвал второстепенные. 

3. Допустил небрежность в оформлении наблюдений и выводов. 

Оценка "3" ставится, если ученик: 

1. Допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию 

учителя. 

2. При выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) 

выделил лишь некоторые. 

3. Допустил 1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Оценка «2» ставится, если ученик: 

1. Допустил 3-4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя. 

2.Неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта (процесса). 

3.Допустил 3-4 ошибки в оформлении наблюдений и выводов, 

Оценка "1" ставится, если ученик не владеет умением проводить наблюдение. 

Примечание. 

Оценки с анализом умений проводить наблюдения доводятся до сведения уча- 

щихся, как правило, на последующем уроке, после сдачи отчёта. 

 

Общая классификация ошибок. 

При оценке знаний, умений и навыков учащихся следует учитывать все ошиб- 

ки (грубые и негрубые) и недочеты. 

Грубыми считаются следующие ошибки: 

1. Незнание определения основных понятий, законов, правил, основных поло- 

жений теории, незнание формул, общепринятых символов обозначений ве- 

личин, единиц их измерения. 

2. Незнание наименований единиц измерения (математика, биология, геогра- 

фия, трудовое обучение). 

3. Неумение выделить в ответе главное. 

4. Неумение применять знания для решения задач и объяснения явлений. 

5. Неумение делать выводы и обобщения. 

б.Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы. 

7.Неумение подготовить установку или лабораторное оборудование, провести 

опыт, наблюдения, необходимые расчеты или использовать полученные дан- 

ные для выводов. 

8.Неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками. 

9.Нарушение техники безопасности. 

10.Небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам. 

К негрубым ошибкам следует отнести: 

1 .Неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызван- 

ная неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заме- 

ной одного-двух из этих признаков второстепенными. 

2. Ошибки при снятии показаний с измерительных приборов, не связанные с 

определением цены деления шкалы (например, зависящие от расположения из- 

мерительных приборов, оптические и др.). 

3. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, наблюде- 

ния, условий работы прибора, оборудования. 

4. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточность 



графика (например, изменение угла наклона) и др.. 

5. Нерациональный метод решения задачи или недостаточно продуманный план 

устного ответа (нарушение логики, подмена отдельных основных вопросов 

второстепенными). 

6. Нерациональные методы работы со справочной и другой литературой. 

7. Неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде. 

К недочетам следует отнести: 

1 .Нерациональные приемы вычислений и преобразований, выполнения опы- 

тов, наблюдений, заданий. 

2. Ошибки в вычислениях 

3. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

4.Орфографические и пунктуационные ошибки 

 


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