
Индивидуальный учебный среднего общего образования  

 

ГБОУ СОШ с. Русская Борковка на 2025-2026 учебный год   

 

Общие положения 

Индивидуальный учебный план на ступени среднего общего образования разработан с 

учетом выбора обучающихся и содержит профили: технологический, гуманитарный  и 

универсальный. 

Предметы изучаются на углублѐнном и базовом уровне. 

В 2025-2026 учебном году на углублѐнном уровне изучаются предметы: «Математика», 

«Биология», «Химия», «Обществознание», «История», «Информатика». 

 

Содержание и структура учебного плана школы определяются: 

 требованиями ФГОС  среднего общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ СОШ  

с. Русская Борковка. 

 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана составляют: 

 

 Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  

образовании  в Российской Федерации»; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП 

СОО). 

 

Элективные курсы, реализуемые в 2025-2026 учебном году направлены на: 

∙  предпрофессиональную  подготовку  (позволяют  освоить  вид  профессиональной  

деятельности,  не  требующий  высокой  квалификации;  набор  умений  и  навыков,  

позволяющий  осуществлять  трудовую  деятельность  одновременно  с   дальнейшим  

получением образования или получить профессиональную подготовку); 

∙  пропедевтику  вузовских  спецдисциплин  (предоставляют  старшекласснику  возможность  

оценить  свой  потенциал  в  реализации  учебной  деятельности,  соответствующей  по  

избранному направлению высшего образования); 

∙  углубление  отдельных  тем  обязательных  предметов  федерального  компонента  и  

обязательных  предметов  по  выбору  (дают  возможность  удовлетворить  в  отдельных  

частях запрос на освоение образовательных результатов конкретной темы/раздела на более  

высоком  уровне,  чем  определенный  программой  изучения  обязательного  предмета  или  

обязательного предмета по выбору); 

∙  расширение  границ  нескольких  дисциплин  из  числа  обязательных  предметов  

федерального  компонента  и  обязательных  предметов  по  выбору  (позволяют  

удовлетворить специальные запросы и/или интересы учащихся за счет построения курса в  

логике  ориентации фрагментов содержания предмета на практическую деятельность либо  
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объединения содержания различных предметов вокруг конкретной научной проблемы);  

∙  общеразвивающие  тренинги  (позволяют  эффективно  решать  вопросы  функциональной  

готовности учащихся к какой-либо деятельности, формировать ключевые компетентности,  

обеспечивают  освоение  техник и  приемов,  позволяющих  учащимся  решать  значимые  для  

них личностные проблем); 

∙  профессиональные  пробы  и  социальные  практики  (дают  обучающемуся  получить  опыт  

деятельности, выполняемой с позиции определенной социальной-профессиональной роли в  

реальных и/или модельных  условиях, или получение и анализ обучающимся социального  

опыта). 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
 

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 
 

Родная литература Б 
 

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б 
 

Общественно- 

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 

информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 
 

Б 
 

Физическая культура Физическая культура Б 
 

 
Индивидуальный проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
  

 



Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 

Организация образовательной деятельности 

Учебный год в ГБОУ СОШ с. Русская Борковка начинается 01.09.0025 и 

заканчивается 27.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Начало занятий 

8.00. Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность перемен составляет 20 

минут. 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, 

установленную С.П. 2.4.3648 – 20. «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», 

утверждѐнные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 при шестидневной рабочей неделе максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 

часа. 

 

 

Содержание, формы, порядок и сроки проведения промежуточной 

аттестации      

 

Положение  о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с. Русская Борковка  

 
https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-

2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf 

 Формы проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим 

советом школы в начале учебного года и утверждаются приказом директора 

школы. 
 

Предмет Класс 

10 11 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Работа в формате ЕГЭ, 

письменно 

Учет текущих достижений 

Литература Сочинение в формате 

итогового, 
письменно 

Учет текущих достижений 

Иностранный язык Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

История Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Обществознание Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Общесвознание У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 

Учет текущих достижений 

https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf
https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf


контрольная работа 

География Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Математика Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Математика У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 

контрольная работа 

Учет текущих достижений 

Информатика Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Информатика У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 

контрольная работа 

Учет текущих достижений 

Физика Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Химия Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Химия У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 

контрольная работа 

 

Биология Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Биология У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 

контрольная работа 

Учет текущих достижений 

Основы безопасности и защиты Родины Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Физическая культура Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Индивидуальный проект защита проекта - 

 

 Текущее оценивание производится по средневзвешенной системе оценивания.  

 Выставление годовых (итоговых) отметок в 11 классе осуществляется как среднее 

арифметическое отметок за четверть. Если дробная часть среднего балла 

составляет 0,5 и более, то округление результата производится в пользу учащегося. 

 Выставление итоговых оценок по предметам углубленного уровня в 10 классе 

осуществляется как среднее арифметическое оценки за год и за итоговую 

контрольную работу. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-9х классах - с 20.04.2025г. по 

22.05.2026 г. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 2 года. 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (биология, обществознание) 

10-11 класс  

 

Предметная область   Учебный предмет Уровень Количество часов  

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   31 31 



Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

Практикум по естествознанию ЭК 1 1 

Обществознание: практические 

вопросы 

ЭК 1 1 

Индивидуальный проект  ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (гуманитарный профиль: история, обществознание) 

ФГОС СОО от 12 августа 2022 г. № 732"Об утверждении федерального образовательного 

стандарта среднего общего образования"  

10-11 класс  

 

 

Предметная область   Учебный предмет Уровень Количество часов  

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 



ИТОГО   31 31 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Дискуссионные вопросы 

изучения истории 

ЭК 1 1 

Обществознание: практические 

вопросы 

ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Индивидуальный проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (технологический профиль: математика, информатика) 

ФГОС СОО от 12 августа 2022 г. № 732"Об утверждении федерального образовательного 

стандарта среднего общего образования"  

10-11 класс  

 

Предметная область   Учебный предмет Уровень Количество часов  

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   33 33 



Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

    

 

    

Индивидуальный проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (социально-экономический профиль: математика, обществознание) 

10-11 класс  

 

Предметная область   Учебный предмет Уровень Количество часов  

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   32 32 



Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Индивидуальный 

проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (естественно-научный профиль: биология, химия) 

10-11 класс  

 

Предметная область   Учебный предмет Уровень Количество часов  

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   32 31 



Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 

неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

Практикум по естествознанию ЭК 1 1 

Общая химия ЭК  1 

Индивидуальный 

проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 
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