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Индивидуальные учебные планы среднего общего 

образования ГБОУ СОШ с. Русская Борковка  

на 2025-2026 учебный год 

Общие положения 

Индивидуальные учебные планы на ступени среднего общего образования 

разработаны с учетом выбора обучающихся. 

 Мультипрофильная модель содержит профили: технологический, гуманитарный, 

социально-экономический, естественнонаучный и универсальный. 

Учебные планы являются  частью основной образовательной программы среднего 

общего образования, определяющей перечень предметов.  

Предметы изучаются на углубленном и базовом уровне. 

В 2025-2026 учебном году на углубленном уровне изучаются предметы: «Математика», 

«Биология», «Химия», «Обществознание», «История», «Информатика». 

 

Содержание и структура учебных планов школы определяется: 

 требованиями ФГОС среднего общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ СОШ 

с. Русская Борковка. 

 

Нормативно-правовую основу формирования учебных планов составляет: 

 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (далее – 

ФОП СОО) с учетом изменений, внесенных приказами Минпросвещения 

России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704. 

 

Элективные курсы, реализуемые в 2025-2026 учебном году направлены на: 

∙ предпрофессиональную подготовку (позволяют освоить вид профессиональной 

деятельности, не требующий высокой квалификации; набор умений и навыков, 

позволяющий осуществлять трудовую деятельность одновременно с дальнейшим 

получением образования или получить профессиональную подготовку); 

∙ пропедевтику вузовских спецдисциплин (предоставляют старшекласснику возможность 

оценить свой потенциал в реализации учебной деятельности, соответствующей по 

избранному направлению высшего образования); 

https://www.google.com/search?q=%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B&sca_esv=d6fe2b63f560471c&rlz=1C1CHZN_ruRU973RU973&ei=YdZPacyOM6jawPAPyLWMsA4&oq=%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD+%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D1%8F&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiINGD0YfQtdCx0L3Ri9C5INC_0LvQsNC9INGP0LLQu9GPKgIIADIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBEihZFAAWIw6cAB4AJABAJgBmAGgAb4QqgEEMC4xN7gBAcgBAPgBAZgCEaACrxLCAgsQLhiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgUQABiABMICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIaEC4YgAQYsQMYgwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAgoQABiABBhDGIoFwgILEAAYgAQYsQMYigXCAggQLhiABBixA5gDALoGBggBEAEYFJIHBDAuMTegB4J7sgcEMC4xN7gHrxLCBwYyLTQuMTPIB8MBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCq03V-7IXwZ2ghVCiUQID9Nqwa_D_4Cs0tlscLIDQpLHlOViclolOK_bYvim6aZGPDMBjF0SlM0b5mzf8ZQXO_9Z4_DlpSlb4HcUJ9H8zVE92XAz-aTBNDgowkHVaxdrk&csui=3&ved=2ahUKEwiuo7SO6N2RAxXjHRAIHQATDY4QgK4QegQIARAC


∙ углубление отдельных тем обязательных предметов федерального компонента и 

обязательных предметов по выбору (дают возможность удовлетворить в отдельных 

частях запрос на освоение образовательных результатов конкретной темы/раздела на более 

высоком уровне, чем определенный программой изучения обязательного предмета или 

обязательного предмета по выбору); 

∙ расширение границ нескольких дисциплин из числа обязательных предметов 

федерального компонента и обязательных предметов по выбору (позволяют 

удовлетворить специальные запросы и/или интересы учащихся за счет построения курса в 

логике ориентации фрагментов содержания предмета на практическую деятельность либо 

объединения содержания различных предметов вокруг конкретной научной проблемы); 

∙ общеразвивающие тренинги (позволяют эффективно решать вопросы функциональной 

готовности учащихся к какой-либо деятельности, формировать ключевые компетентности, 

обеспечивают освоение техник и приемов, позволяющих учащимся решать значимые для 

них личностные проблем); 

∙ профессиональные пробы и социальные практики (дают обучающемуся получить опыт 

деятельности, выполняемой с позиции определенной социальной-профессиональной роли в 

реальных и/или модельных условиях, или получение и анализ обучающимся социального 

опыта). 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 

 

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 
 

Родная литература Б 
 

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б 
 

Общественно- 

научные предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и 
информатика 

Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Основы безопасности Основы безопасности и защиты Б 
 



и защиты Родины Родины Б 
 

Физическая культура Физическая культура Б 
 

 
Индивидуальный проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
  

  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, на основе изучения намерений и предпочтений обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 

Организация образовательной деятельности 

Учебный год в ГБОУ СОШ с. Русская Борковка начинается 01.09.0025 и 

заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Начало занятий 

8.00. Продолжительность урока – 40 минут, продолжительность перемен составляет 20 

минут. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок необходимо задавать на текущем уроке, дублировать в 

электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со всеми вариантами 

федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя).  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 
 

 

 

Содержание, формы, порядок и сроки проведения промежуточной 

аттестации 



Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с. Русская Борковка 

 
https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025- 

2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf 

 Формы проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим 

советом школы в начале учебного года и утверждаются приказом директора 
школы. 

 

Предмет Класс 

10 11 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Работа в формате ЕГЭ, 
письменно 

Учет текущих достижений 

Литература Сочинение в формате 

итогового, 
письменно 

Учет текущих достижений 

Иностранный язык Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

История Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Обществознание Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Общесвознание У Учет текущих достижений Учет 
текущих достижений + итоговая 

Учет текущих достижений 

 контрольная работа  

География Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Математика Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Математика У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 

контрольная работа 

Учет текущих достижений 

Информатика Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Информатика У Учет текущих достижений Учет 
текущих достижений + итоговая 

контрольная работа 

Учет текущих достижений 

Физика Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Химия Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Химия У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 
контрольная работа 

 

Биология Б Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Биология У Учет текущих достижений Учет 

текущих достижений + итоговая 
контрольная работа 

Учет текущих достижений 

Основы безопасности Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf
https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf


Физическая культура Учет текущих достижений Учет текущих достижений 

Индивидуальный проект защита проекта - 

 

 Текущее оценивание производится по средневзвешенной системе оценивания. 

 Выставление годовых (итоговых) отметок в 11 классе осуществляется как среднее 

арифметическое отметок за четверть. Если дробная часть среднего балла 

составляет 0,5 и более, то округление результата производится в пользу учащегося. 

 Выставление итоговых оценок по предметам углубленного уровня в 10 классе 

осуществляется как среднее арифметическое оценки за год и за итоговую 

контрольную работу. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-9х классах - с 20.04.2025г. по 

23.05.2026 г. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 2 года. 

 Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (универсальный профиль: биология, обществознание) 

10-11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   31 31 



 

 

 

 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 
неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

Практикум по естествознанию ЭК 1 1 

Обществознание: практические 

вопросы 

ЭК 1 1 

Индивидуальный проект  ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (гуманитарный профиль: история, обществознание) 

ФГОС СОО от 12 августа 2022 г. № 732"Об утверждении федерального образовательного 

стандарта среднего общего образования" 

10-11 класс 
 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 



ИТОГО   31 31 

 

 

 

 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Дискуссионные вопросы 

изучения истории 

ЭК 1 1 

Обществознание: практические 

вопросы 

ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

 

Индивидуальный проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (технологический профиль: математика, информатика) 

ФГОС СОО от 12 августа 2022 г. № 732"Об утверждении федерального образовательного 

стандарта среднего общего образования" 

10-11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   33 33 



 

 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 
неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

    

     

 

Индивидуальный проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (социально-экономический профиль: математика, обществознание) 

10-11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   32 32 



 

 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 
неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Индивидуальный 

проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 



Индивидуальный учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка среднего общего 

образования (естественно-научный профиль: биология, химия) 

10-11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

(в нед.) 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский язык)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

ИТОГО   32 31 



 

 

 

 

 

Курсы по выбору 

обучающихся 

Решение уравнений и 
неравенств с параметрами 

ЭК 1 1 

Практикум по естествознанию ЭК 1 1 

Общая химия ЭК  1 

Индивидуальный 

проект 

 ВД 1  

 

ИТОГО 

  34 34 
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