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Профилактика ПАВ в школе — это не разовые лекции, а системная работа по 

формированию здорового образа жизни. Именно такой подход стал основой деятельности 

внутришкольного  наркопоста ГБОУ СОШ с. Русская Борковка. 

Деятельность наркопоста направлена на первичную профилактику употребления 

ПАВ и формирование у обучающихся устойчивой мотивации к здоровому образу жизни 

(ЗОЖ). 

Среди приоритетных задач: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование у школьников негативного отношения к вредным привычкам; 

 повышение значимости ЗОЖ в системе личных ценностей; 

 правовое просвещение и информирование о последствиях употребления ПАВ; 

 ориентирование подростков на конструктивный жизненный путь. 

Любая профилактика начинается с понимания реальной картины. В текущем 

учебном году педагог-психолог Ю.С. Панова и заместитель директора по воспитательной 

работе Л.П. Паукова провели социально-психологическое тестирование (СПТ) в онлайн-

режиме среди обучающихся 7–9 классов. 

Результаты тестирования позволили выявить «группу риска» и организовать 

адресную индивидуальную работу с этими обучающимися в течение всего года. Такой 

подход — свидетельство того, что профилактика в школе носит реальный характер: 

сначала диагностика, затем — точечная работа. 

Работа наркопоста велась строго по утверждённому плану и охватывала четыре 

ключевых направления: учебное, профилактическое, диагностическое и работу с 

родителями. Именно их сочетание позволяет говорить о комплексном воздействии на 

формирующуюся личность подростка. 

В рамках акции «Сообщи, где торгуют смертью» обучающиеся 7–8 классов 

встретились со старшим оперуполномоченным отделения по контролю за оборотом 

наркотиков ОМВД России по Ставропольскому району. 

Формат встречи был выстроен не как запугивание, а как разговор на основе фактов: 

 о разрушительном влиянии наркотиков на физическое и психическое 

здоровье; 
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 о различиях между административной и уголовной ответственностью; 

 о конкретных мерах наказания, предусмотренных законодательством РФ; 

 о признаках употребления ПАВ и методах противодействия негативному 

социальному давлению; 

 об алгоритмах получения квалифицированной помощи; 

 о каналах анонимной связи с правоохранительными органами. 

Дополнительно в марте обучающиеся приняли участие в видеоконференции «Имею 

право знать», направленной на повышение правовой грамотности и профилактику 

зависимого поведения. 

Помимо традиционных классных часов, в школе активно 

использовались интерактивные и творческие форматы: 

 выставки рисунков и плакатов «Спорт против наркотиков», «Скажи 

наркотикам — нет!»; 

 квест-игры и «Весёлые старты»; 

 Дни здоровья; 

 кинолекторий «Сделай правильный выбор» (для старшеклассников); 

 тренинги личностного роста: «Дерево жизни», «Жизненные ценности», «Я и 

моё будущее» (педагог-психолог Ю.С. Панова). 

Систематически проводились единые классные часы по профилактике ПАВ и 

формированию навыков отказа  (охват  с 1–11 классы). Педагоги и классные руководители 

проводили беседы с учащимися из семей «группы риска», осуществляли посещение семей 

с целью изучения внутрисемейного климата. 

В течение года были организованы школьные соревнования по волейболу, футболу, 

лёгкой атлетике, а также сдача норм ГТО. Особое место заняла масштабная акция «Я 

выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам» для учащихся 1–9 классов. 

Школа приняла активное участие в федеральных акциях «Чистое поколение — 2025. 

Вместе против наркотиков» и «Сообщи, где торгуют смертью», что позволило включить 

локальную работу в общероссийский контекст. 

Важно, что охват внеурочной деятельностью (кружки, секции) составил 100 % — это 

ключевой аргумент в пользу эффективности профилактики: занят ребёнок — снижен риск 

вовлечения в асоциальную активность. 

Профилактика невозможна без взаимодействия с семьёй. В течение года были 

организованы: 

 общешкольное родительское собрание на тему «Губительные свойства ПАВ 

и энергетических напитков; 

 индивидуальное консультирование родителей педагогом-психологом Ю.С. 

Пановой по вопросам раннего выявления признаков употребления ПАВ, 

особенностей подросткового возраста и построения доверительных детско-

родительских отношений; 

 распространение памяток «Родительский всеобуч антинаркотической 

направленности» с номерами телефонов доверия и горячих линий в рамках акции 

«Чистое поколение — 2025». 

Работа внутришкольного наркопоста ГБОУ СОШ с. Русская Борковка в 2025–2026 

учебном году показала, что системный подход даёт результат. Сочетание диагностики, 

правового просвещения, интерактивных форм работы, спортивной занятости и тесного 

взаимодействия с семьёй позволяет формировать у обучающихся устойчивое неприятие 

психоактивных веществ и осознанное отношение к собственному здоровью. Работа в 

данном направлении будет продолжена в следующем учебном году с учетом новых 



вызовов и потребностей обучающихся. 
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