
 

 

Учебный план инклюзивного обучения 

 по адаптированной основной образовательной программе  

основного общего образования для детей с ОВЗ  

ЗПР (вариант 7) 

ГБОУ СОШ с. Русская Борковка на 2026–2027  учебный год   

 

Общие положения 

Содержание и структура учебного плана школы определяются: 

 требованиями ФГОС основного общего образования (утвержден приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287); 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ СОШ  

с. Русская Борковка. 

 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана составляют: 

 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развитии (Вариант 7) 

(ФАОП ООО). 

 СП 2.4.2.4283-26 для организаций воспитания, обучения и отдыха детей; 
 

Разработанный учебный план: 

 определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, иных видов учебной деятельности, а также 

содержание, формы, порядок и сроки проведения промежуточной аттестации 

обучающихся; 

 обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся, 

создавая максимально вариативную образовательную среду. 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП 

ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 
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АОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 

воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с учётом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 

образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию.  

АОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения обучающимися, 

успешно освоившими адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации 

специальных образовательных условий на уровне основного общего образования.  

 

Работа школы в 2026 – 2027 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

Начало учебного года – 1 сентября 2026г., окончание не ранее 26 мая 2027г., для 9 

класса заканчивается в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. Продолжительность учебного года в 5-9-х классах 34 учебные недели. 

 Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 5а, 5б, 5в, 7а, 

7б, 8, 9а, 9б  классах в первую смену, в 6а, 6б  классах во вторую смену. 

Начало занятий – 8.00. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после  2, 3, 4, 6 

уроков - 20 минут.  

Для учащихся 5-9  классов продолжительность уроков – 40 минут. 

Домашнее задание на следующий урок необходимо задавать на текущем уроке, 

дублировать в электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав обязательных 

учебных предметов:   русский язык,  литература,  иностранный язык (английский), 

математика 5-6 классы, алгебра, геометрия, вероятность и статистика 7-9 классы, 

информатика,  история, обществознание, география, физика, химия,  биология, 

изобразительное искусство, музыка, духовно-нравственная культура России, труд 

(технология), основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена:  

 Для реализации 3 часовой программы  по физической культуре, развития 

общефизической подготовки учащихся   - 1 час (5-9 кл.); 

 Для реализации 3 часовой программы  по английскому языку  - 1 час (5 кл.); 

 Для повышения уровня практических навыков по информатике 

(программирование, работа с электронными таблицами, базами данных, поисковые 



запросы), повышения уровня цифровой грамотности, увеличения  доли 

выпускников, выбирающих ОГЭ по предмету – «Практикум по информатике» в 7-8 

классах по 1 часу. 

 С целью пропедевтики основ физики и химии, формирования у учащихся 

устойчивого интереса к предметам естественно-научного цикла – 0,5 часа в 5 

классе и 1 час в 6 классе «Введение в естественно-научные предметы. Физика. 

Химия». 

 В соответствии с анализом успеваемости по английскому языку в 4-х классах 

прошлого учебного года выделено 0,5 часа для компенсирующих занятий с 

учащимися 5-х классов, по темам, вызывающим затруднения. 

 

 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Русская Борковка 

основного общего образования ФГОС ООО    

для детей с ЗПР вариант 7 

2026-2027 учебный год 

 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть  

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История  3 3 3 3 2 

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5     

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Музыка 1 1 1 1  



Изобразительное искусство 1 1 1   

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины    1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2,5 2 2 2 1 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 

    Введение в ест.-научн. Предметы. 

Физика. Химия  
1 1    

Практикум по информатике   1 1  

Иностранный язык  0,5     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-

развивающие занятия:  
5 5 5 5 5 

Занятия с педагогом психологом 2 2 2 2 2 

Занятия с социальным педагогом    1 1 

Занятия с дефектологом  2 2 3 1 1 

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

    Школьный Театр  1     

Шахматы/ Спортивные игры 1 1 1 1  

Кружок по естественно-научному 

направлению  
   1 1 

Обучение служением. Первые  1 1  1 

ФГ 1 1 1 1 1 

 



Содержание, формы, порядок и сроки проведения промежуточной 

аттестации      

 

 Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по четвертям  

в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

 

 Формы проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим 

советом школы в начале учебного года и утверждаются приказом директора 

школы. 

 

 

 



 

Учебный предмет 

Класс 

5 6 7 8 9 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык ВПР + Учет текущих 
достижений 

ВПР + Учет 

текущих 
достижений 

ВПР + Учет 

текущих 
достижений 

ВПР + Учет 

текущих 
достижений 

Учет текущих 

достижений 

Литература 
Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Иностранный язык 
Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 

достижений 
Учет текущих 
достижений 

Математика 
ВПР + Учет текущих 

достижений 

ВПР + Учет 
текущих 

достижений 

ВПР + Учет 
текущих 

достижений 

ВПР + Учет 
текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Информатика 
  Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

История 
Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 

достижений 

Обществознание 
   

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 

достижений 

География 
Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Физика 
  Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 

достижений 

Химия 
   

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 

достижений 

Биология 
Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Изобразительное 
искусство 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

Учет текущих 
достижений 

  

Музыка 
Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих 

достижений 

 



 

 Текущее оценивание производится по средневзвешенной системе оценивания.  

 Выставление годовых, итоговых  отметок в 5-9 классах (кроме итоговых отметок по 

русскому языку и математике в 8-х классах) осуществляется как среднее 

арифметическое отметок за четверть по правилам математического округления. 

 Выставление итоговых отметок по русскому языку и математике в 8 классах 

осуществляется как среднее арифметическое оценки за год и результата ВПР по 

правилам математического округления. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации в 5-9х классах - с 19.04.2027г. по 

21.05.2027 г. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
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