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Учебно-календарный план работы ГБОУ СОШ с. Русская Борковка 

на 2025 - 2026 учебный год 

по предупреждению вредных привычек. 

 
Месяц Учебная работа Профилактическая работа Диагностическая 

работа 
Работа с классными 

руководителями 
Работа с родителями 

Сентябрь Урок биологии в 8 кл.  
« Развитие опорно - 

двигательной системы». 

1. Оформление стендовой презентации, 
профилактики ПАВ  

«Сделай свой выбор». 

2. Участие в мероприятиях, приуроченных к 
Всероссийскому Дню трезвости. 

 1. Консультации для 
кл. руководителей по 

планированию 

воспитательной работы. 

1. Проведение 
родительских собраний 

«Возможные признаки 

суицидального 

поведения», «Инт-нет- 

безопасность для детей» 
2. Выявление 

неблагополучных семей. 

Октябрь Проведение Интернет- 

уроков 
антинаркотической 

направленности «Имею 

право знать» 

1. Акция «Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам». 
Международный день отказа от курения. 

2. Единый урок по безопасности в сети 
«Интернет». 

 МО классных 

руководителей. 

Изучение 
психологических 

особенностей «трудных 

подростков». 

Проведение 

консультаций с 

родителями детей из 
«группы риска» 

Ноябрь Урок биологии в 11кл. 
«Здоровье и образ 

жизни». 

1. Участие в конкурсе плаката «Молодежь за 

здоровый образ жизни». 

2. Книжная выставка «В здоровом теле - 

здоровый дух». 

3. Лекции специалистов центра «Семья и дети» 
по формированию потребности к здоровому 
образу жизни. 

Анкетирование 

уч-ся, для 
определения 

уровня начальных 

знаний о ВИЧ- 

инфекции 

Обмен опытом работы 

классных 
руководителей по теме 

«Факторы развития 

пьянства и 

алкоголизма» 

Родительское собрание 

9 кл. «Особенности 
организации труда 

выпускника», 

совместно (Центр 
«Семья» - школа). 



Декабрь Доклады, презентации, 

сообщения, 
выступления членов 

наркопоста на уроках 
ОБЖ, биологии по 

темам формирования 
ЗОЖ 

1. Проведение акции «Красная ленточка», 

посвященной Дню борьбы со СПИДом. 

2. Спортивные состязания «Даешь молодежь»! 5- 

11 кл. 

 Организация малых 
педсоветов в классах, 

где учащиеся наиболее 

подвержены 

отрицательному 
влиянию сверстников. 

Проведение 
родительских собраний 

по профилактике 

правонарушений и 

неуспеваемости 

учащихся за первое 

полугодие 

Январь Участие в 

профилактических 

мероприятиях 

День вежливости. 1-11 классы «Мир 
человеческих отношений. Культура общения» 

Анкетирование уч-ся 
на знания о способах 

передачи  ВИЧ 

Составление 
рекомендаций   учителям  

по ведению 

профилактической работы 
с учащимися. 

Проведение консультаций по 
оказанию помощи в 

воспитании, разрешении 

конфликтных ситуаций. 

Февраль Организация и 

проведение бесед по 

профилактике вредных 

привычек, употребления 

ПАВ. (ОБЖ, биология) 

Публикации  на официальных сайтах информации 
по профилактике ПАВ 

 Работа с детьми, состоящими 

на разных видах учёта  и 

требующих особого 

внимания. 

Работа с семьями, 

состоящими на разных 

видах учёта  и требующих 
особого внимания. 

Март Областной конкурс 

Агитбригад «Навигатор 
здоровья» (9-10 кл.) 

г.Самара, ЦСМ 

1. Классные часы в рамках межведомственной 

акции «Сообщи, где торгуют смертью!» (8-11 
кл.). 

2. Игра «Охотники и утки» . 2-4 кл. 

  Общешкольное 

родительское собрание 
«Внеурочная занятость 

как профилактика 

асоциального 
поведения подростков» 

Апрель 1. Урок обществознания 

в10 кл.» Умение сказать 

нет»; 
2. Урок обществознания 

в 11кл. 

«Противодействие 

давлению среды» 

1. Классные часы о работе телефона доверия для 

детей и подростков «88002000122 - Телефон 

детского доверия». 
2. Акция «Апрельские встречи» (1-11 кл. 

Родители, ССУЗы и ВУЗы, фермерские 
хозяйства). 

3. Гиревой спорт. 5-11кл. 

Социально- 

психологическое 

тестирование на 
предмет раннего 

выявления 

незаконного 

потребления 
наркотических 

средств и 

психотропных 
веществ. 

Обмен опытом работы 

классных 

руководителей по теме 
«Формы работы с 

детьми по 

профилактике 

употребления ПАВ» 

 

Май Урок биологии в8кл. 

«Здоровый образ жизни 
- обязательное условие 

гармоничного развития 

личности человека» 

1. Издание информационных, просветительских 

материалов, наглядных пособий, буклетов, 
плакатов, плакатов по пропаганде здорового 

образа жизни. 

2. День здоровья. 

 Организация летнего 

отдыха, 
трудоустройство и 

экскурсионно- 

туристическая работа. 

Общешкольные 

тематические 

родительские собрания, 

родительский всеобуч 
«Воспитание здорового 
ребенка», 

«Формирование 
ценностного отношения 
к здоровью и навыков 



здорового образа жизни 
как проблема семейного 
воспитания» и др. 

Июнь  1. Трудоустройство несовершеннолетних через 

центр занятости «Мечта» на период летних 
каникул. 

Определение выпускников в ССУЗы и ВУЗы. 
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