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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне начального общего образования на 2026– 2027 уч. год 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Русская Борковка для 1-4 классов разработан на основании следующих 

нормативно- правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2.06. 2026 г. №19 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарноэпидемиологичекие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи» и Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечение безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 28 января 2021 г. № 2. 

- Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». 

- Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года». 

- Указ Президента РФ от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области 

исторического просвещения». 

- Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, утверждённая 

распоряжением Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р. 

- Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного образования на период до 2030 

года, утверждённый распоряжением Правительства РФ от 19.11.2024 № 3333-р 

- Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «Методические рекомендации по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» 

- Основная образовательная программа НОО ГБОУ СОШ с.Русская Борковка 

 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение планируемых образовательных результатов возможно через урочную 

и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет формы организации и 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 



возможностей ГБОУ СОШ с. Русская Борковка. План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, 

проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО ГБОУ СОШ с. 

Русская Борковка обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне 

начального образования). В связи с особенностями образовательной организации и потребностями обучающихся ГБОУ СОШ с. Русская 

Борковка не может реализовывать внеурочную деятельность с преобладанием только одной из трех моделей (Преобладание учебно-

познавательной деятельности, Преобладание педагогической поддержки, Преобладание деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий), а сочетает все представленные направления: 

Преобладание учебно-познавательной деятельности: 

 занятия с обучающимися по углубленному изучению отдельных учебных предметов 

 занятия с обучающимися по формированию читательской грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами по сопровождению проектноисследовательской деятельности; 

 профориентационные занятия обучающихся. 

Преобладание педагогической поддержки: 

 дополнительные занятия обучающихся, испытывающих затруднения в освоении учебной программы 

Преобладание деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий:  

 занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных организаций и органов ученического 

самоуправления;  

 занятия обучающихся в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным и 

нравственным проблемам современного мира; 

  занятия обучающихся в социально-ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и др.  



С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО ГБОУ СОШ с. Русская Борковка при формировании 

плана внеурочной деятельности предусматривает часть рекомендуемую для всех обучающихся (1-4 классы) – так называемую 

инвариантную часть: 

 - 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» (понедельник, 1урок);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся;  

- 1 час в неделю – «Функциональная грамотность»  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

 - 1 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся;  

- 1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии. 

 Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям ГБОУ СОШ с. Русская Борковка определяет самостоятельно. В целях 

наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития обучающихся образовательные программы во внеурочной 

деятельности могут реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей начальной школы. Объем внеурочной 

деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. При 

разработке учебного плана для 1-4 классов на 2026-2027 учебный год учитывалась материально-техническая база школы, программно-

методическая обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, условия социума. 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классы 

№ Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП* 

Реализуемая программа Количество часов по классам 

1 

класс 

2 классы 3  классы 4 классы 

2 а 2 б 3 а 3 б 4 а 4 б 

1.  Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Программа внеурочной деятельности 
"Подвижная двигательная активность"" Автор 
Паукова Л.П., приказ №282  от 31.08.26 

2       

Программа внеурочной деятельности "Веселые 

старты" Автор Палагин Д.О., приказ №282  от 

31.08.26 

1 1 1 1 1 1 1 

Программа ВД "Ритмика" Автор Паукова Л.П., 

приказ №282 от 31.08.26 

 1 1 1 

2.  Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Программа ВД «Школьный музей» автор 

Минибаева Г.Р., приказ №282  от 31.08.26 

 1 1 1 1 1 1 

3 Коммуникативная 

деятельность 

Программа ВД "Орлята России" автор               Паукова Л.П., 

приказ №282  от 31.08.26 

1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: 

ИСРО РАО, 2026 г. 

1 1 1 1 1 1 1 

4 Художественно- 
эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Программа внеурочной деятельности "Хоровое 

пение"  Автор                                                                                                                                          Минибаева Г.Р, приказ 

№282  от 31.08.26 

1 1 1 1 

Программа ВД  "Музыкальный театр"  

Автор Михайлова И.А., приказ №282  от 31.08.26 
2 1 1 1 

5  

Информационная 

культура 

«Основы информационной культуры школьников 
учимся быть убедительными и защищенными», 

автор                                            Паукова Л.П., приказ №282  от 31.08.26 

 1 1 1 1   

6 Интеллектуальный 

марафон 

«Наша Родина от края и до края», приказ №282  

от 31.08.26 

 1 1 1 1   

7 Учение с 

увлечением 

Развитие функциональной грамотности, приказ 

№282  от 31.08.26   

     1 1 



Рассказы по истории Самарского края, приказ 

№282  от 31.08.26 

     1 1 

  Программа ВД "Увлекательная  грамматика", автор 

Ледвянкина Н.С., приказ №282 от 31.08.26 
 1 1 1 

  Программа внеурочной деятельности 
"Увлекательная  математика" Автор Никулина И.А., 
приказ № 282 от 31.08.26 

 1 1 1 

ИТОГО часов на выбор обучающегося 8 11 11 11 11 11 11 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 6 6 6 6 6 
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