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с. Русская Борковка 



Пояснительная записка  

Адаптированная рабочая программа (далее АРП) для обучающихся с НОДА в. 6.1. 

разработана в соответствии с рекомендациями ПМПК № 1258 от 06.11.2024 и направлена 

на коррекцию функций программирования и контроля и профориентацию обучающегося. 

 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога  

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом 

усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных 

психических функций, затрудняющими обучение, для учащегося требуются 

индивидуальные занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.   

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними 

проявлениями заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в 

образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции 

нарушений личностного развития.  

 

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

психолога    

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных и 

личностных нарушений у обучающихся с НОДА.  

Задачи коррекционной работы психолога:  

сихологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 

межличностных отношений, профессиональных склонностей и намерений.  

сихологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.  

сихологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей 

личности.  

сихологическое консультирование участников образовательного процесса.  

сихологическая помощь семье обучающегося с НОДА.  

частие в профориентационной работе.  

. Психологическая подготовка к ГИА.  

 

Принципы реализации Программы:  

 принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует 

рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психологопедагогических 

особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов;  

 принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к 

целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей;  

 принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности 

обучающихся;  

 принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании 

данных диагностики;  

 принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы;  



 принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) 

обучающихся в коррекционный процесс.  

 

 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога  

иагностическая деятельность психолога.  

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с 

оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения 

основных направлений коррекционно педагогического воздействия. С этой целью 

изучается состояние сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, 

понимание речи, исследуются особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и 

психической деятельности обучающегося.  

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются 

особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся 

знает, что может делать сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, 

игра, рассматривание, беседа и т. д.). Изучаются особенности психической деятельности, 

мышления, эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, 

тормозимость, импульсивность и инертность психической деятельности, активность и 

самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая направленность интересов. 

Указывается степень влияния этих факторов на характер мыслительных процессов.  

сихологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов.  

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 

совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 

когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период 

получения начального общего образования. Однако у некоторых их них могут выявляться 

нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением учебным 

материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 

6.1. такими нарушениями являются истощаемость психических процессов, колебания 

умственной работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, 

носят стойкий характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с 

НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог разрабатывает рекомендации для 

учителя, который учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже встречаются 

нарушения пространственно-временных представлений, наглядно-действенного 

мышления. В этих случаях психолог разрабатывает программу коррекционной работы. 

Содержание программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения определяются 

индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий 

за счёт часов внеурочной деятельности.  

рофориентационная работа.  

Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять 

с начала обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание 

работы зависит от многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу 

по профориентации и профконсультированию психолог ведет совместно с классным 

руководителем. Обучающийся с НОДА в среде здоровых сверстников должен быть 



включён в профориентационные мероприятия совместно с ними. Однако для него 

необходимо организовать дополнительную профориентационную работу. Основной 

задачей психолога в структуре этой работы является коррекция неадекватных 

профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства обучающихся с 

НОДА, и препятствуют профессиональному выбору.  

. Психологическая помощь при подготовке к ГИА.  

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий 

по контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности.  

 

Место курса в учебном плане. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий 

интенсивного общения. Работа проводится в виде индивидуальных занятий 1 раз в 2 

недели по 40 мин. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно 

включить эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние 

годы обучения на уровне основного общего образования   для подготовки к адекватному 

профессиональному выбору после ее окончания.  

 

 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение:  

В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными нарушениями в 

образовательных организациях  созданы следующие психологопедагогические условия:  

 индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психолого-педагогического сопровождения (логопеда, психолога);  

 учет индивидуальных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА;  

 соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

 использование специальных методов, приемов, средств обучения;  

 использование современных психолого-педагогических, в том числе 

информационных, компьютерных технологий;  

 учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА;  

 обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

 

Планируемые результаты коррекционной работы   

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА;  

 оптимизация  адекватных  профессиональных  намерений  

обучающихся с НОДА. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы  

конкретизируются с учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся 

с НОДА.  



Методы оценки эффективности реализации программы:  

экспериментальнопсихологические исследования, тестирования, опросы, 

анкетирования.  

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуально.  

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные).  

Личностные результаты ‒ индивидуальное продвижение обучающегося в 

личностном развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к 

собственной результативности и др.).  

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных 

действий, направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность 

коммуникативных действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение.  

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений.  

Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» (психологические занятия) на уровень основного 

общего образования  

В результате освоения курса обучающийся научится и будет (сможет):  

 

 планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и 

корректировать свои действия при необходимости;  

 самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности;  

 осуществлять  промежуточный  и  итоговый  контроль 

 результата  

деятельности, объективно оценивать собственные достижения;  

 регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации;  

 сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора;  

 владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, уметь минимизировать волнение;  

 прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в ситуации 

пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при возникновении 

утомления в моделируемой ситуации экзамена;  

 сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих.  

 демонстрировать  мотивацию  к  самопознанию,  потребность 

 к  

саморазвитию;  

 иметь представление о своих личностных особенностях и уметь 

презентировать себя социально одобряемым способом;  



 ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка 

труда;  

 иметь представления о собственных профессиональных склонностях, 

способностях и профессиональном потенциале;   

 знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии;  

 иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности;   

 владеть навыками конструктивного общения;  

 использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации;  

 выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом 

статуса, возраста, социальной роли и особенностей собеседника;  

 владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях;  

 конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации;  

 критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его. 

 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА  

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО 

ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ  

 

 

9 КЛАСС  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности в среднесрочной 

перспективе при выполнении познавательных задач. Самостоятельное планирование 

своих действий при индивидуальной и групповой работе с учетом ресурсов, необходимых 

для выполнения поставленных задач. Оценка альтернативных ресурсов для выполнения 

поставленной задачи. Отработка навыков самостоятельного контроля и корректировки 

своих действий при совместной групповой работе (как в процессе ее реализации, так и 

после завершения). Объективная оценка результатов своей работы с учетом экспертного 

мнения взрослого. Отработка навыков оценки результатов работы группы, 

результативности участия в групповой работе (своего и других участников группы).  

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний»  

Закрепление навыков регуляции проявлений своих эмоций в ситуации дискуссии, 

учебного спора. Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность 

общения и деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со 

способами профилактики стрессовых состояний на примере ситуации подготовки к 

государственной итоговой аттестации. Отработка техник контроля своего эмоционального 

состояния в ситуации экзамена, способствующих минимизации волнения и тревоги. 



Отработка умения прилагать волевые усилия при возникновении утомления в 

моделируемой ситуации экзамена.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  

Перспективы профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности, их конкретность и реалистичность по отношению к собственной 

жизненной перспективе. Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. Выбор и 

выстраивание с помощью взрослого дальнейшей индивидуальную траекторию 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов.  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Закрепление навыков конструктивного общения. Отработка умения выдвигать 

контраргументы в дискуссии, перефразировать свою мысль. Понимание системы взглядов 

и интересов другого. Отработка умения при необходимости корректно убедить других в 

правоте своей позиции, умения критически относиться к своему мнению, признавать 

ошибочность своего мнения (если оно действительно ошибочно) и корректировать его.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

частью программы коррекционной работы и обязателен для изучения.   

В соответствии с учебным планом АООП ООО обучающихся с НОДА на изучение 

курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 34 часа в год. Для 

обучающегося, находящегося на индивидуальной форме обучения на дому 17 часов в год. 

Тематическое планирование представлено по годам обучения, в нем указано 

рекомендуемое количество часов, отводимое на изучение модулей.  

 

№ п\п Темы Количество часов 

 Диагностика  

 Психологическая коррекция и профилактика 

нарушений когнитивных процессов 

 

 

 Профориентационная работа.  

 

 

 Психологическая помощь при подготовке к 

ГИА. 
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