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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа (далее АРП) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с 

рекомендациями ПМПК № 271 от 25.08.2022 г и направлена на формирование способов 

ориентировки в окружающей действительности, развитие навыков социальной 

коммуникации и норм социального взаимодействия, коррекцию нежелательных 

поведенческих реакций, освоение навыков контроля и регуляции своей деятельности. 

 

 Цель программы:  

Формирование правильного многогранного полифункционального представления об 

окружающей действительности, на основе создания оптимальных условий познания 

ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка для эффективной 

социализации в обществе.  

 

Задачи программы: 

 Обогащение чувственного познавательного опыта (на основе формирования 

умений наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и 

явлений и отражать их в речи), нацеленное на развитие памяти, мышления, речи, 

воображения; 

 Формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности 

их свойств; 

 Коррекция недостатков познавательной деятельности детей в процессе 

систематического и целенаправленного восприятия формы, конструкции, 

величины, особых свойств предметов, их положения в пространстве;  

 Формирование пространственно-временных ориентировок;  

 Формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во 

всём многообразии свойств и признаков объектов  

 Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе;  

 Развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля;  

 Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

 Формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе);  

 Формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

Психолого-педагогические особенности детей и подростков с интеллектуальной 

недостаточностью. 

 



В основе данной формы психического дизонтогенеза лежит недоразвитие всех 

сторон психики: познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, личности, 

потребностно-мотивационной сферы и пр. Однако ведущая роль в структуре общего 

психического недоразвития принадлежит недоразвитию познавательной деятельности. 

Типичной моделью психического недоразвития является умственная отсталость. 

        У детей с умственной отсталостью развитие моторики идет с большим 

опозданием. Походка их долго остается неустойчивой, плохо координированной, 

отмечаются лишние движения. Как правило, у них долго не выделяется ведущая рука, 

нет согласованности в действиях обеих рук.  

       В младшем школьном возрасте на первый план в структуре психического дефекта 

выступает недоразвитие абстрактного мышления. Мышление отличается конкретно 

ситуативными суждениями, слабостью или невозможностью обобщений, 

неспособностью выделения существенных признаков предметов и явлений. Особенно 

отчетливо интеллектуальная недостаточность проявляется в процессе обучения: дети 

даже с неглубокой умственной отсталостью с трудом овладевают счетными операциями.  

       В подростковом возрасте кроме интеллектуальной недостаточности на первый план 

выступает незрелость личности, которая проявляется в неспособности самостоятельно 

решать житейские ситуации, в некритичности поведения, в неадекватных притязаниях. 

У подростков с умственной отсталостью наблюдается нарушение поведения, которое в 

значительной степени определяется не только внешней ситуацией, но их аффективными 

побуждениями, влечениями.  

Психическое недоразвитие при умственной отсталости носит тотальный характер, 

охватывает все сферы психики: сенсорную, моторную, интеллектуальную, 

эмоциональную, личностную, что является определяющей характеристикой умственной 

отсталости. Тотальность недоразвития психики является определяющей 

характеристикой умственной отсталости. В структуре психического дефекта у детей с 

умственной отсталостью имеют место недостаточность в развитии эмоций, памяти и 

других психических функций, которые, как правило, проявляются меньше, чем 

недоразвитие мышления. Например, особенностью восприятия у детей с умственной 

отсталостью является недоразвитие анализа и синтеза воспринимаемых сигналов.  

При психическом недоразвитии отмечаются своеобразные особенности развития 

внимания и памяти. Пассивное внимание у детей с психическим недоразвитием более 

сохранно, чем активное. Патогенное влияние на формирование активного внимания у 

детей с психическим недоразвитием оказывают: 

 — недостаточная познавательная активность;  

— слабость ориентировочной реакции.  

Это обусловлено неполноценностью коры головного мозга у детей с психическим 

недоразвитием.  

Слабость мыслительной деятельности, мешающая детям с психическим 

недоразвитием выделить существенное в запоминаемом материале, связать между 

собой отдельные его элементы и отбросить случайные побочные ассоциации, резко 



снижает качество их памяти. Кроме того, при умственной отсталости отмечаются такие 

особенности памяти, как замедленный темп усвоения нового, непрочность сохранения и 

воспроизведения информации.  

В многочисленных исследованиях психологов и дефектологов показано, что при 

относительной сохранности элементарных эмоций у детей с психическим 

недоразвитием наблюдается выраженное недоразвитие более сложных эмоциональных 

проявлений, формирование которых тесно связано с интеллектуальным развитием. 

 

Общая характеристика коррекционно-развивающего курса 

 

Коррекционная программа имеет два основных направления работы: первое 

направление – формирование знаний сенсорных эталонов; второе направление – 

обучение использованию специальных действий, необходимых для выявления свойств и 

качеств какого-либо объекта.  

Данная программа является коррекционно-направленной: наряду с развитием 

общих способностей предполагается исправление присущих детям с ограниченными 

возможностями здоровья недостатков психофизического развития и формирование у 

них относительно сложных видов психической деятельности. Неоднородность состава 

учащихся ярко проявляется в разных уровнях усвоения программного материала 

(особенно по математике, русскому языку, труду). Коррекционные занятия призваны 

создать основу для возможно более полного овладения ребенком школьными знаниями.  

 

Основными принципами содержания программы являются:  

 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь 

в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей.  

2. Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников.  

3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьника с учетом изменений его личности.  

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития.  

5.Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционной 

работы.  



6. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество.  

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится в рамках внеурочной деятельности в 

форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий.  

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и(или) 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме и относятся к внеурочной деятельности.  

Программа предназначена для 8 класса и рассчитана на 68 часов, по 2 часа в 

неделю.  

Программу коррекционно-развивающих занятий реализует педагог-психолог в 

соответствии с предложенными обучающимся рекомендациями ПМПК.  

 

Тематическое планирование  

 

Рабочая программа коррекционного ориентирована на целевые приоритеты 

воспитательного аспекта школьного урока:  

1). Использовать воспитательные возможности содержания курса для формирования у 

обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей;  

ривлекать внимание обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

предметов и явлений;  

обуждать обучающихся соблюдать на занятиях нормы поведения, правила общения 

со сверстниками и педагогами. 

 

 

№п/п Название разделов Часы 

 Диагностика  

 Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"  

 Коррекция эмоционально- личностной сферы и поведения "Познавая 

себя и других 

 

 Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений  

 

 

 



№ п/п  Тема урока  Кол-во часов  

 Диагностика познавательной сферы и эмоционального 

восприятия  

 

 Исследование мышления (Тест «4 лишний»)  

Тест «Разрезные картинки» (исследование восприятия)  

Тест «Запомни картинки» (исследование памяти)  

Тест «Корректурная проба»  

 

 Тест «Последовательность событий» (исследование 

восприятия)  

Исследование памяти (тест «10 слов»)  

 

 Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир"   

 "Коррекция и развитие внимания и его свойства. Развитие 

произвольности психических процессов".  

 

 Упражнение «Пишущая машинка». Примерные слова: дом, 

папа, мама, чаша, каша, рама, рука, вода, бык, сон, стул, 

ложка.  

 

 Упражнение «Отыщи числа».   

 

 "Коррекция и развитие мышления и мыслительных операций.  

Развитие внутреннего плана действий"  

 

 Упражнение «Совмести фигуры»   

 Упражнение «Подбери общее понятие»   

 Упражнение «Закончи рисунок».   

 "Коррекция и развитие памяти. Обучение приёмам 

запоминания".  

 

 Развитие слуховой памяти игра «Какое слово повторяется?», 

«10 слов». Развитие зрительной памяти «Запомни пары 

картинок». Игра «Что изменилось?», «Мой путь от дома до 

школы». «Запомни и нарисуй»  

 

 Развитие зрительной памяти «Запомни картинки». Игра 

«Пиктограмма». Развитие слуховой памяти «Пары слов». «10 

цифр» Игра «Запрещенное движение». Работа с текстом  

«Зимняя сказка». Игра «Снежным ком», «слова заблудились».  

 

 Развитие зрительной памяти с использованием картинок 

«Что изменилось?». Упражнения «Каждому животному свое 

место». Работа с мнемотаблицами к сказкам. Развитие 

слуховой памяти «Пары слов», Запомни слова и повтори», 

работа с мнемо таблицами  

 



 "Коррекция и развитие восприятия".   

 Развитие восприятия контура предметов «Контуры». Работа по 

восприятию целостности предмета «Пазлы». Развитие 

пространственного восприятия - игра «Право - лево, верх- 

низ». Развитие воображения «Дорисуй картинку». Развитие 

внимания и зрительного восприятия «Лабиринт» «Найди на 

картинке фрагменты изображения». Развитие воображения 

«Соедини точки», «Расскажи историю по картинкам», 

«Дорисуй животное». Картинки «Нелепицы». Развитие 

пространственной ориентации игра «Правая рука - левая 

нога».  

 

 

 

 

 

 Коррекция эмоционально-личностной сферы и поведения 

"Познавая себя и других"  

 

 "Я - это я! Знаю ли я себя"   

 Формирование и развитие способностей к самопознанию, 

осознание своей личной уникальности. Упражнения 

«Листок», «Профиль» «10 ответов на вопрос кто я?»  

 

 Развитие способностей к самопознанию, формирование 

понятий чувства, возможности Упражнения «Комплимент» 

«Мой автопортрет» «Описание чувств» (метод незаконченных 

предложений)  

 

 "Я тебя понимаю". Развитие чувства эмпатии. Привет, как 

твои дела?  

 

 

 Развитие навыков эмпатии. Актуализация знаний об 

эмоциональной сфере. Упражнения «Здравствуй друг» 

«Сказочные герои», «Зеркало», работа с таблицей «Чувства и 

эмоции».  

 

 Развитие навыков эмпатии. Упражнения «Корзина дружеских 

качеств» «Кривляка» «Фотограф и модель». Этюды «Встреча 

друзей» «Обиженный ребенок» «Ура Каникулы» «Шпион».  

 

 "Я и Ты. Чем мы похожи".   

 Занятие развитие навыков самоанализа и наблюдательности. 

Работа с таблицей «Я и мой друг... Что общего и чем мы 

отличаемся». Упражнения: «Отгадай эмоцию» «Зеркало» 

«Иностранец и переводчик»  

 

 "Кто твой настоящий друг"   

 Развитие умения ценить и уважать друзей. Находить 

положительные стороны личности в окружающих.  

Упражнения «Приятные слова», обсуждение положительных  

и отрицательных качеств героев рассказа «Друзья» сочинение-

объявление «Ищу друга»  

 

 " Я учусь владеть собой". Основы саморегуляции   



 "Я учусь владеть собой". Обучение навыкам саморегуляции  

Дыхательные упражнения, упражнения на релаксацию 

«Крюки Денисона» «Пластилин», «Скульптура 

уверенного человека» техника «Храм тишины»  

 

 Упражнения, направленные на осознание телесных  

ощущений, связанный с напряжение и расслаблением: «Жарко 

- холодно», «Мячик», «Запретное движение» «Сад моей 

мечты»  

 

 "Поведение и культура   

 Развитие навыков культурного поведения. Моделирование 

ситуаций. Учимся вежливо говорить (умение начать, 

поддержать и вести разговор. Упражнения «Репортер» 

«Интервью со взрослым» «Пойми меня». Моделирование 

ситуаций общения разговора по телефону, правила общения по 

телефону. Игра «Телефон» моделирование ситуаций общения с 

незнакомым человеком «Как пройти в библиотеку» «Говорим 

жестами»  

 

 Развитие навыков культурного поведения Упражнение на 

развитие навыков письменного общения: «Я вам пишу», 

«Письмо другу». Правила хорошего тона. Моделирование 

ситуаций. «За столом», «Я иду в гости», «Я принимаю 

гостей» «В театре»  

 

 Коррекция и развитие социальных и коммуникативных 

умений  

 

 Освоение приёмов активного общения "Я и другие"   

 

 

 

 

 

Осознание самого себя через игру «Что такое Я» - 

формирование целостного образа я. Определение своего 

внутреннего мира через игру «Свет мой зеркальце, скажи!». 

Как мы выглядим в глазах других людей. Нравится нам этот 

образ? Что хотели бы в нем изменить. Используем методику 

«Мой автопортрет» (можно в коллажной технике). Формируем 

умение определить личностные черты других людей.  

 

 

 

Упражнение на передачу внутренних черт характера через 

выразительные позы («Часовой», «Так будет справедливо», 

«Ябеда», «Кривляка», «Честность», «Доброта»).  

 

 Раскрытие качеств, необходимых для активного общения 

"Какой я и какие другие"  

 



 

 

 

 

 

 

 

Учимся видеть характер и понимать других людей через игру 

«разгадай характер» с использованием фотографии друзей, 

людей других рас, животных. Упражнение на развитие 

мимических движений. Игра на тренировку умений 

распознавать эмоциональное состояние по мимике с помощью 

разрезных эмоциональных профилей «Угадай и собери»).  

Упражнения на распознавание выразительности жеста. 

Развитие коммуникативных навыков посредством 

упражнений: «Абориген» (по принципу игры испорченный 

телефон), «Приглашение и отказ» «Путаница». Игры на 

развитие умения выражать интерес, внимание,  

сосредоточенность («Что там происходит?», «Кузнечик», 

«Раздумье»)  

 

 Знакомство с принципами хорошего слушания "Я слушаю"   

 

 

Формирование навыков активного слушания упражнение «10 

признаков того, что вас внимательно слушают». Формирование 

умения в беседе использовать Я- высказывания. Упражнение 

«Интервью»  

 

 Отстаивание своей точки зрения и аргументации "Моё 

мнение"  

 

 

 

 

Развитие умений высказывать свое мнение. Упражнение 

«Корреспондент», «Зеркало» «Переманивание» Развитие 

умения аргументировать свою точку зрения. Упражнение 

«Защита» Упражнение «Неоконченные предложения». Игра 

«Таможня»  

 

 Устранение барьеров общения "Я + Ты"   

 

 

 

Что такое барьеры общения. Работа с таблицей барьеры 

общения. Упражнения, направленные на преодоление барьеров 

общения. «Все, Некоторые, только я», «Круг уверенности», 

«Зеркало», Работа с таблицей «Какой я в общении». 

Упражнения, направленные на преодоление барьеров общения 

«Скульптор-глина» «Слепец и поводырь»  

 

 "Стили общения"   

 

 

Представление о стилях общения, Заполнение таблицы разные 

стили общения. Разыгрывание этюдов беседы «С другом» 

«Школьное сообщение» «беседа на торжественном приеме»  

 

 Навыки совместной работы. Коммуникативная игра 

"Путешественники»  

 

 Коммуникативная игра "Путешествие на воздушном шаре".   

 "Конфликты и способы их разрешения". Отработка навыков 

неконфликтного поведения.  

 



 

 

Что такое конфликт. Какие бывают конфликты. Отработка 

навыков неконфликтного поведения упражнения «Восковая 

палочка», «Коллективная сказка» «Рисуем молча»  

 

 

 

 

Упражнение на развитие мимических движений. Игра на 

тренировку умений распознавать эмоциональное 

состояние других людей по мимике с помощью разрезных 

эмоциональных профилей «Угадай и собери»).  

 

 

 

 

Упражнение, направленные на отработку навыков 

неконфликтного поведения. «Доброе слово» «Я тебя понимаю» 

Как укреплять свою коммуникабельность (выработка правил.)  

 

 

 Повторное тестирование   

 

 

 

Исследование мышления (Тест «4 лишний»)  

Тест «Разрезные картинки» (исследование восприятия)  

Тест «Запомни картинки» (исследование памяти)  

Тест «Корректурная проба»  

 

 

 

 

 

Тест «Последовательность событий» (исследование 

восприятия)  

Исследование памяти (тест «10 слов»)  
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