
Режим питания 

 

 Завтрак: 7.00-7.30 (до школы). 

 

 Второй завтрак: 9.30-9.50 (в школе, если ученики занимаются в первую 

смену). 

 

 Обед: 13.15-13.35 (дома или в школе) 

 

 Полдник: 16.00 (дома) 

 

 Ужин: 19.00 (дома) 
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