
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования  

ГБОУ СОШ с. РусскаяБорковка на 2025-2026 учебный год   

 

Общие положения 

 

Содержание и структура учебного плана школы определяются: 

 требованиями ФГОС  начального общего образования; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности ГБОУ СОШ с. Русская Борковка. 

Нормативно-правовую основу формирования учебного плана составляют: 

 Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской 

Федерации»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (ФОП НОО). 

Разработанный учебный план: 

 определяет  перечень,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных 

предметов,  курсов,  иных  видов  учебной  деятельности, а также  содержание, формы, порядок и сроки 

проведения промежуточной аттестации обучающихся; 

 обеспечивает  удовлетворение  индивидуальных  потребностей  обучающихся,  создавая максимально 

вариативную образовательную среду. 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

 

Работа школы в 2025 – 2026 учебном году осуществляется в следующем режиме: 

 Начало учебного года – 1 сентября 2025г., окончание 27 мая 2026г. 
 Учебные занятия проводятся в режиме пятидневной учебной недели в 1а,1б, 4а, 4б, 4в классах в первую 

смену, во 2а, 2б, 3а, 3б  классах во вторую смену. 

Начало занятий – 8.00. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после  2, 3, 4, 6 уроков - 20 минут.  

Для обучающихся 1-ых классов используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии – в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии – в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 Для учащихся 2-4  классов продолжительность уроков – 40 минут. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка для 1 классов составляет 21 час, для 2-4 классов – 23 

часа.  

В середине учебного дня в дни, когда в расписание не включен предмет «Физическая культура», в 1 классах  

проводится динамическая пауза. 

Обучение в 1 классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Учебный план начальных классов ГБОУ СОШ ГБОУ СОШ с. Русская Борковка состоит 

из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Предметные результаты освоения программы начального общего образования 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных 

ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на успешное обучение на уровне 

начального общего образования. 

В обязательной части Учебного плана сбалансированы следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение 

 Иностранный язык 
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 Математика 

 Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Изобразительное искусство 

 Труд (технология) 

 Физическая культура 

  

Характеристика предметов 

Учебный предмет «Русский язык» 

Количество часов, отведенное на изучение русского языка – 5 н/часов, литературного 

чтения – 4 н/часа в 1-4-х классах. 

Учебный предмет «Английский язык» 

Количество часов, отведенное на изучение английского языка во 2-4-х классах –2 н/часа.  

Учебный предмет «Математика» 

Количество часов, отведенное на изучение математики в1-4-х классах–4н/часа.  

Учебный предмет «Окружающий мир» 

Количество часов, отведенное на изучение окружающего мира в1-4-х классах–2 н/часа.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики: выбранные модули: 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры». 

Модуль определен по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Количество часов, отведенное на изучение ОРКСЭ в 4-х классах–1 н/час.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

Учебный предмет «Музыка» 

Количество часов, отведенное на изучение музыки – 1 н/час, изобразительное искусство – 

1 н/час в 1-4-х классах. 

Учебный предмет «Труд (технология)» 

Количество часов, отведенное на изучение труда (технологии) в1-4-хклассах –1н/час.  

Учебный предмет «Физическая культура»: 

Количество часов, отведенное на изучение физической культуры–2 н/часа. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Для реализации 

потребностей в физическом развитии добавлен во 2-3-х классах 1н/час «Физической 

культуры». В 4-х классах данные потребности реализуются через внеурочную 

деятельность «Спортивные игры» - 1 н/час. 

 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

Предельно  допустимая  аудиторная  нагрузка  не  превышает  норму,  установленную  С.п.  

2.4.3648 – 20. «Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утверждѐнными постановлением Главного  

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 в неделю составляет в 1 классе – 21 час,  

во 2 – 4 классах  – 23 часа при 5-ти дневной учебной неделе. 

 

 



Учебный план начально общего образования, 5-дневная учебная неделя 

Учебные предметы Классы (количество часов в неделю) 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого,  обязательная часть 21 22 22 23 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 1 1 0 

Физическая культура  1 1  

Итого, учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не 

более 

     21       

(16 ч. в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 



      

 

 Выставление годовых (итоговых) отметок во 2-3 классах осуществляется как 

среднее арифметическое отметок за четверть. Если дробная часть среднего 

Содержание, формы, порядок и сроки проведения промежуточной 
аттестации 

 

Положение  о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с. Русская Борковка 

 
https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-

2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf 

 

 Формы проведения промежуточной аттестации определяются педагогическим 

советом школы в начале учебного года и утверждаются приказом директора школы. 

 

Учебный 

предмет 

Класс 

2 3 4 

Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 
Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 
работа ВПР 

Литературное чтение Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Английский язык Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Математика 
Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

ВПР 

Окружающий мир Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики: 

учебный модуль: 

"Основы светской 

этики" 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Музыка Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Изобразительное 
искусство 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Труд (технология) Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

Физическая 
культура 

Учет текущих 

достижений 

Учет текущих достижений Учет текущих 

достижений 

https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf
https://rborkovka-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025-2026/Pologenie%20o%20formah%20i%20periodochnosti%20ocenivaniya.pdf


балла составляет 0,5 и более, то округление результата производится в пользу 

учащегося. 

 В 4 классах выставление итоговой оценки  по русскому языку и математике 

осуществляется как среднее арифметическое оценки за год и результатов 

Всероссийской проверочной работы. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации во 2-4х классах - с 20.04.2025г. 

по 22.05.2026 г. 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 4 года. 
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